Die Zeitung erscheint unter der Schirmherrschaft des Ebersheimer Gewerbevereins AUSg a b e 18 1 - Okt / NOV 2026

www.ebersheimer-gewerbeverein.de

INHALT

Die OV informiert................. 3 Reparatur-Café ....................
Hausnotruf .........cccccccoeuunnnee. 4 Eberhard@Ebersheim.........
Schmierereien.............cccc....... 5 Impressum.........ccocoeevinenene.
Eine Baumhasel ..................... 6 Ebersheim - ein Blick in
Ein heifler Lesesommer-........ 7 die Geschichte......................
Riickblick auf die Kunstausstellung....
Ebersheimer Kerb 2026 ........ 8 Purpose......cooeeeveereeuneenenens
Ausflug des VdK .................... 9 Neuer Vorstand der SPD
Sankt Martin ........cccccoecuuuene. 9 Mz.-Ebersheim gewihlt......

Einfach Mensch.................... 17 Sicher auf dem Rad ............. 22
,,Chaos TV — Ebersheimer Tanzcafé ......coovvvevvveveeenennne. 22
MundArt-Theater 2026....... 18 Starker Auftakt in die
Adventsausstellung.............. 19 WM-Qualifikation .............. 23
Glithweinfest ...........ccccc...... 19 Tanzen gewinnt! .................. 24
Ein Spielplatz wird zur TC Zornheim:
Naturerlebnisfliche.............. 20 Clubmeisterschaft................ 25
Wo kleine Strolche grof3 Familiennachrichten........... 27
werden dirfen........coeeeeenen. 21 Termine, Flohmarkt............ 28

NEUROBAST ab November im Harxheimer Weg vereint

2018 erdffnete die physiotherapeutische Praxis NEURO-
BAST ihre Filiale in der Dresdener StrafSe 11 in Ebersheim.
Im Jahr 2025 eroffnete das Kleinunternehmen eine
weitere Praxis im Harxheimer Weg 2-4. Dort wird

seitdem zusétzlich die gerétegestiitzten Therapie angeboten.
Im November zieht das Unternehmen nun aus der
Dresdener Strafle aus und schliefit die dortige Filiale, um
mit dem kompletten Team von 20 Mitarbeiterinnen und
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Mitarbeitern in den Harxheimer Weg 2-4 zu ziehen. Der
dortige Umbau lduft bereits und es wird genug Platz sein,
um die Patientenkapazitit zu erhalten.

Acht Behandlungsrdume, der vergroflerte Gerite-
trainingsbereich und ein grofler Raum fiir Préventions-
kurse und Gruppentraining ermdoglichen eine gute
physiotherapeutische Versorgung von Menschen mit
korperlichen Beeintrachtigungen sowie von allen, die
ihren gesundheitlichen Zustand verbessern oder erhalten
mochten.

In den érztlich verordneten Einzeltherapien liegen die
Schwerpunkte im neurologischen, geriatrischen und
orthopddischen Behandlungsfeld sowie in der Versorgung
von Kleinkindern, Kindern und Jugendlichen.

Die bereits seit acht Jahren gelebte Vision von NEURO-
BAST bleibt dabei erhalten: Menschen physio-
therapeutisch auf dem Weg in ein aktives Leben begleiten.
Aber auch Privention wird in Zukunft noch grofier
geschrieben. Die derzeitigen Praventionskurs-An-
gebote von drei Pilateskursen, vier Riickenkursen und
einer FufSakademie werden ab Januar erweitert. Dafiir
sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem Team
bereits zertifiziert in ,,Fit ins Alter ,,Kraftzirkel indoor®
»Krafttraining an Gerdten“ und ,Nordic Walking® Ein
spezielles Zusatzangebot fiir unsere neurologisch er-
krankten Menschen steht ebenfalls ab 2027 in den Start-
l6chern: ,,Boxen bei Parkinson® und ,Neurotango® Fiir
die Praventionskurse und Gruppenangebote wird es

Anzeige

Anzeige

Harxheimer Weg 2-4 « 55129 Mainz * www.neurobast.de

in Kiirze ein Programmbheft geben und die Homepage
(www.neurobast.de) aktualisiert.
Wer sich nun Gedanken iiber die Parkméglichkeiten in
den verwinkelten Straflen von Ebersheim macht, braucht
sich nicht zu sorgen: Es wird eine ausgeschilderte Park-
moglichkeit im Umbkreis von etwa 150 m geben. Die
schwerst gehbehinderten Menschen und solche, die mit
einem Patiententransport gebracht werden, haben weiter-
hin die Moglichkeit, im Innenhof der Praxis zu parken.
NEUROBAST wird somit ein kleines Gesundheits-
zentrum im Herzen von Mainz-Ebersheim, das einen ver-
sorgenden Beitrag im Gesundheitssystem leisten mochte.
Marko Bast mit Team

OKTOBERFEST
IM LAURENTIUSHOF

AM 2. UND 3. OKTOBER 2026
AB 17 UHR

Feiern Sie mit uns den Oktober bei Weifwurst, Haxen, Bier und Wein.
FREITAG ab 17 Uhr, SAMSTAG ab 17 Uhr mit Livemusik ,,Vis-a-Vis”!
Am SONNTAG ist die Strau3wirtschaft wieder ab 13 Uhr geoffnet.

Die StraufSwirtschaft bleibt bis Mitte Dezember immer freitags, samstags und sonntags gedffnet.
Ab 31. Oktober 2026 bieten wir wieder Ginsekeule an.

Laurentiushof - Weingut Fam. Eckert - LaurentiusstraBBe 22 - 55129 Mainz-Ebersheim

info@laurentiushof.com - T. 06136 44752 - M. 0151 21338069 - www.laurentiushof.com
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Sonderangebot

34,95 €"

pureSGP KOLLAGEN PEPTIDE

100% reine Premium-Kollagenpeptide,
bioaktiv, geschmacksneutral

Tongesstralle 38 - 55129 Mainz-Ebersheim - www.roemerapo-mainz.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 08:00 - 19:00 Uhr - Sa 08:00 - 14:00 Uhr

(1) Nur solange der Vorrat reicht.
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Die Ortsvorsteherin informiert

Liebe Ebersheimerinnen
und Ebersheimer,

»Schoppekonig — Krone auf, Schoppe

rein - so muss Ebersheim!“ Gerade

erst haben wir gemeinsam unsere
Kerb gefeiert. Es war wieder ein schones Fest, und ich freue
mich besonders dariiber, dass es mittlerweile auch einige
Angebote gibt, die gerade unseren Kindern viel Freude
machen. Mein Dank gilt allen, die organisiert, vorbereitet
und mit angepackt haben. Ganz besonders mochte ich mich
beim Kerbejahrgang fiir die gute und unkomplizierte Zu-
sammenarbeit bedanken. In diesem Jahr hat sich zudem
eine engagierte Helferin angeboten, sich um die Toiletten
zu kilmmern. Auch dafiir ganz herzlichen Dank!

Vandalismus

Weniger erfreulich waren zwei Vorfille an Stromkasten, bei
denen diese verunstaltet wurden und sich zudem in respekt-
loser Weise iiber eine Berufsgruppe geauflert wurde. Das
habe ich zur Anzeige gebracht und werde auch kiinftig nicht
dariiber hinwegsehen. Die Menschen, die bei Feuerwehr,
Polizei, Rettungsdiensten und anderen Hilfsorganisationen
fur uns im Einsatz sind, verdienen unseren Respekt und
unsere Unterstiitzung. Umso mehr freut es mich, dass der
erste betroffene Stromkasten inzwischen wieder hergerichtet
wurde. Vielen Dank dafiir an die Stadtwerke Mainz.

Der Vandalismus auf dem Friedhof, hier werden immer
wieder Blumen oder Blumenschalen zerstort, wird natiir-
lich auch zur Anzeige gebracht, es sind Ruhestitten unserer
Angehorigen, lasst die Blumen dort, wo sie hingestellt
werden!

Grillplatz

Fin Thema, zu dem mich ebenfalls immer wieder Riick-
fragen erreichen, unter anderem in der Ebersheimer
WhatsApp-Gruppe, ist unser Grillplatz. Fir dessen
Nutzung gibt es klare Vereinbarungen. Dazu gehort
auch, dass nach einer Vermietung nicht zwingend noch
bis Mitternacht vollstindig aufgerdumt sein muss. Dafiir
besteht am darauffolgenden Vormittag eine festgelegte
Frist. Wird diese nicht eingehalten, kann die hinterlegte
Kaution einbehalten werden. Beim zuletzt diskutierten
Fall handelte es sich um eine Geburtstagsfeier, die gegen
23 Uhr beendet wurde. Die Eltern waren wihrend der
gesamten Feier anwesend und haben anschlieflend selbst
aufgerdumt. Glasscherben auf Wegen oder Straflen sind
selbstverstdndlich argerlich und konnen geféhrlich sein.
In diesem konkreten Fall gab es allerdings keinen erkenn-
baren Zusammenhang mit der Vermietung des Grillplatzes.
Deshalb finde ich es wichtig, nicht vorschnell zu urteilen
und auch nicht automatisch davon auszugehen, dass fiir
jedes Problem unsere Jugendlichen verantwortlich sind.
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Rettungswege

Wie wichtig manche Regeln sind,
zeigt leider manchmal erst der
Ernstfall. Beim Garagenbrand in
der Laurentiusstrale wurde deut-
lich, weshalb das dort geltende
Parkverbot notwendig ist. Wéren
die entsprechenden Bereiche zu-
geparkt gewesen, hitten die Ein-
satzbedingungen viel schwieriger
sein konnen. Vielen Dank deshalb
an alle, die sich an das Parkverbot
halten und damit dafiir sorgen,
dass Rettungswege frei bleiben.

Privates Griin

Zum Schluss noch eine Bitte, weil
mich hierzu derzeit besonders
viele Hinweise erreichen: An eini-
gen Stellen wichst privates Griin
inzwischen deutlich in 6ffentliche
Geh- und Verkehrsflichen hin-
ein. Ich habe die Verwaltung
tiber die entsprechenden Bereiche
informiert.  Gleichzeitig  bitte
ich alle Grundstiickseigentiimer-
innen und Grundstiickseigen-
timer, auch die eigenen Hecken,
Straucher und Baume im Blick zu
behalten und bei Bedarf zuriick-
zuschneiden. Gehwege sollten frei
nutzbar bleiben, und auch tiber-
héingende Aste oder Laub konnen
auf Nachbargrundstiicken schnell
zu Problemen fiihren, beispiels-
weise bei Regenrinnen.

Viele dieser Dinge lassen sich mit
etwas Riicksicht aufeinander ganz
unkompliziert 16sen. Genau das

macht fir mich ein gutes Mit-

einander in Ebersheim aus.
Herzlichst Ihre Ortsvorsteherin
Anette Odenweller

Anzeige

3K KOSMETIK

* MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE
* KOSMETIKBEHANDLUNGEN

TERMINE NACH VEREINBARUNG

KAREN KLEIN

DALBERGSTRASSE 27A * 55129 MAINZ-EBERSHEIM
PHONE: 06136/75 25 33 * MOBIL: 0179/3 93 32 03

Hausnotruf fur zu Hause
und unterwegs

Am 01.10.2026 von 15 bis 17 Uhr informieren die
Johanniter im Café Teilchen im Rahmen ihrer Kampagne
»Sicherheitswochen® iiber den Hausnotruf fiir zu Hause
und unterwegs. Dabei haben Sie die Gelegenheit, sich
in entspannter Atmosphére zu informieren und Ihre
personlichen Fragen direkt zu stellen. Es besteht zu-
dem die Moglichkeit, den Hausnotruf vier Wochen lang
kostenlos auszuprobieren. Vielleicht mochte der ein
oder andere direkt die Chance nutzen, den Hausnotruf
kostenfrei zu testen.

Wir freuen uns auf einen schonen Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen und auf gute Gesprache mit Thnen!

Michele Langner, Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
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Schmierereien auf den
Ruhebanken

Im Laufe der Jahre wurden von der Agenda Ebersheim im
Umfeld des Ortes zahlreiche Ruhebénke aufgestellt. Diese
wurden und werden sehr gerne von Wanderern, Rad-
fahrern und Spaziergingern genutzt, teils um sich auszu-
ruhen, teils um schone Ausblicke zu geniefien.
Einigen asozialen Zeitgenossen scheint dies nicht zu ge-
fallen und sie glauben, diese Banke mit Schmierereien ver-
unzieren zu miissen. Die Auswiichse dieser Schwachhirne
wurden in einer aufwendigen Aktion von Agenda-Mit-
gliedern beseitigt, siche die Bilder Vorher-Nachher. Nur
wenige Wochen nach der Reinigung wurde eine der ge-
reinigten Banke am Weg Richtung Hechtsheim wiederum
besprayt vorgefunden. Dies mit einer Beleidigung fiir
die Polizei, so dass wir auf ein Bild verzichten, um nicht
noch Werbung fiir diesen geistig teilméblierten Typen zu
machen.
Sehr, sehr érgerlich!
Wir wollen, dass es schon in unserem Ort und seinem
Umfeld ist! Unsere Bitte wére deshalb, sofort Anzeige zu
machen, wenn man sieht, wie sich jemand mit Spraydose
oder Farbe im Feld im Bereich der Binke bewegt.

Agenda 21 - Leben in Ebersheim

Anzeige

Facharzt fiir Oralchirurgie

Prothetik . Parodontologie . Implantologie . Asthetische Zahnheilkunde .
DVT (3D-Rontgentechnologie) . digitale Abformung . Sedierung / Lachgassedierung

liegen

1erzen

Wir freuen uns auf Sie,
Ihr Zahnarzt Samih Easa
und Team

ZAHNZENTRUM EBERSHEIM . direkt am Kreisel in Mainz-Ebersheim

TongesstraRe 79 . 55129 Mainz . Telefon: 6136 76 64 800 . www.zahnarzt-ebersheim.de
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Wir sind fiir Sie da

Mazda Service Partner

Bremsen Prifstand

3-D Achsvermessung

Moderne Fehlercode Diagnose
Reifenservice und Einlagerung
Service & Wartung von Klimaanlagen
Getriebolspllung
Motorinstandsetzung

HU und AU Abnahme, taglich im Hause

Am Kesseltal 2 55129 Mainz-Ebersheim
info@automobile-kieber.de Tel: 06136 / 95515-0

Inspektion & Wartung aller Marken nach Herstellervorgaben

Instandsetzung von Schalt.-u. Automatikgetriebe

Eine Baumhasel auf dem Friedhof

Eine wipfelschéftige Baumhasel wiéchst seit ca. 35 Jahren
auf dem Ebersheimer Friedhof neben der Trauerhalle. In
Deutschland hat das Holzgewdchs im urbanen Bereich als
Alleebaum oder Straflenbegleitgriin in offentlichen An-
lagen, Parks und in Fufgingerzonen Einzug gefunden.

Der freistehende, sommergriine Baum bildet gewaltige
Kronen. Ab einem Alter zwischen 10 und 15 Jahren fangen
die Baumhasel-Bdume an, reichlich Niisse zu tragen. Ihre
Friichte/Samen sind bei Eichhornchen, Mausen, Kleiber,
Specht und Eichelhéher sehr beliebt.
Die widerstandsfahige Art vertragt Luftverschmutzung,
Lufttrockenheit. Viele Stidte pflanzen die Baumart gerne
wegen ihrer Diirreresistenz im Straflenraum bzw. im be-
siedelten Bereich. Die Baumhasel gehort zu den mog-
lichen Hoffnungstragern im Klimawandel. Sie gilt als
interessante Option fiir die Beimischung in die heimischen
Wilder und als Stadtbaum. Sie wichst schneller als Eiche,
hat einen geringen Wasserbedarf und kommt mit aus-
gepragten Diirre- und Frostperioden klar. Sie wichst auf
tiefgriindigen, nahrstoffreichen, fast nassen bis trockenen
Boden, aber auch auf armen, geschiebereichen Boden, auf
steinigem erosionsgefihrdetem Geldnde und Geréllfeldern.
Gravierende Probleme mit Pilzen, Insekten, Schneebruch
und Sturm gibt es nicht. Sie hat eine bodenverbessernde
Wirkung durch den hohen Calcium-Gehalt der Blitter. Von
dieser Baumart gibt es keine ausgehenden Gefihrdungen
wie Krankheitsverbreitung. Die Art gilt in keinem Oko-
system Mitteleuropas als invasiv. Sie weist perfekte Eigen-
schaften in Bezug auf die Anpassungsfihigkeit an die
fortschreitende Hitze-, Diirre- und Klimakrise auf.

Jan Paaz

Ebercheimer Schaufencter
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Ein heier Lesesommer - ein spannender Abschluss!

In diesem Sommer ging es in der Biicherei

tatsichlich heif3 her! Der wunderschone

Raum mit Glasdach bietet nicht nur den Be-

suchern einen freundlichen Empfang, auch

die Sonnenstrahlen haben ungehindert

Eintritt, nicht selten erreichten dann die
Raumtemperaturen 45°! Wenn dann, wie in

diesem Jahr, noch Bautrockner die Folgen

des Wasserschadens ,aufsaugen® miissen,

ist die Biicherei keine ,Wellness-Oase®.

Aber dennoch: unsere jungen Lesefreunde

liefen sich nicht abschrecken: In den Ferien

haben die Lesesommerkinder ca. 700

Biicher ausgeliehen, und aus 300 Biichern

wurde Kindern im Vorlesealter vorgelesen.

Eine sehr erfreuliche Bilanz, wenn man die
Rahmenbedingungen beriicksichtigt. Zum

Vergleich: Die Anna Seghers — Biicherei

(klimatisiert!) hatte laut AZ (10.9.) 1700

Ausleihen zu verzeichnen.

Am 11.9. endete der Lesesommer mit einer Autorenlesung und
der tiblichen Preisverleihung. Christoph Dittert - Autor der bei
den Kindern sehr beliebten Krimireihe ,,Die drei ?22“ - gelang
es, Kinder und Erwachsene fiir die detektivischen Abenteuer
seiner Hauptpersonen Justus, Peter und Bob zu begeistern, die
einen duflerst pikanten Fall aufkliren sollen: Warum stiehlt
Barbara M. ihrem Vater, einem Professor, alle Forschungsunter-
lagen, die sich auf die sagenhafte ,,goldene Stadt” beziehen? Die
Losung hat er natiirlich nicht verraten - er weif$, wie man den
Spannungsbogen halt, schliefilich ist er Krimiautor und Autor
vieler Fantasie-Biicher, auch fiir Erwachsene, die unter seinem
Pseudonym Christian Mantillon erscheinen.

Die Neugier der Kinder bezog sich natiirlich nicht nur auf den
Krimi, sondern auch auf das Schriftstellerdasein. Wo nimmt
er die Ideen her? Wie viele Biicher kann man in einem Jahr
schreiben? Und ganz wichtig: Wieviel verdient man? Alle
Fragen beantwortete er witzig, freundlich und verstandlich.
Die Preisverleihung wurde mit grofler Spannung erwartet: Wie
in den letzten Jahren {ibernahmen Anette Odenweller und Frau
Goerisch von ,Mainz 05 hilft“ die Rolle der Gliicksfee. Zwei
Lederballe und ein Trikot, von allen Mainzer Spielern signiert,
konnten verlost werden - zweimal 19sten sie echte Gliicks-
gefiihle aus, einmal war die Freude nur verhalten, dafiir bei
ihrem Bruder umso grofier!

© KOB

Die anderen Preise verbargen sich in Wundertiiten, von
denen sich jedes Kind eine nehmen durfte: 10 Goldkettchen
von Luamaya, Geschenke von der Romer-Apotheke, Frei-
karten vom Staatstheater, den Kammerspielen, dem Natur-
historischen Museum, Dommuseum, Puppenmuseum und von
Schloss Freudenberg in Wiesbaden. Sehr bewusst haben wir
diese Institutionen um Freikarten gebeten, um den Kindern
interessante Alternativen zum Handy in der ,analogen® Welt
aufzuzeigen. Auch offline gibt es Interessantes zu erleben!
Marie-Luise Lappe fiir das Biicherei-Team

Katholische offentliche Blicherei Ebersheim

Pfarrzentrum Mainz - Ebersheim, Grof3gewann 2

Buchausstellung 2026
Samstag: 07.11. 15.00 — 18.00 Uhr
Sonntag: 08.11. 10.00-17.00 Uhr

Lesen, schmokern, Blicher fir alle
Altersgruppen.

Einkaufen bei Kaffee und Kuchen!




Seite 8

Ebercheimer Schaufencter

Riickblick auf die Ebersheimer Kerb 2026

Die Ebersheimer Kerb wichst. In diesem Jahr konnten wir
uns iiber neue Fahrgeschifte freuen. Der Twister wirbelte
Tag und Nacht Jugendliche und Kinder, oftmals gemeinsam
mit ihren Eltern, durch die Liifte. Mit einem neuen
Schie8stand und frischen Burgern kam so richtiges Kerbe-
gefiihl auf.

Wir vom Ebersheimer Kerbeverein e.V. freuten uns tiber
die gut gefiillten Plitze am Freitag und Samstag. Auch am
Sonntag war trotz des Regens besonders fiir die Kinder
einiges geboten. Ein herzlicher Dank gilt an dieser Stelle
den vielen Tanzgruppen des TSV, dem Schaufahren des
RVE sowie der Jugendfeuerwehr. Fiir das Voltigieren war
das Wetter leider doch zu nass. Den Abschluss bildeten das
Konzert der Lyra und das Jahrgangstreffen. Vielen Dank an
alle, die mit uns gefeiert haben!

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: dem Gewinn-
sparverein Sparda-Bank Stidwest e.V., Transporte Schreiber,
Neurobast, Ski & Sport Profis, der Volksbank Darmstadt
Mainz, der Allianz-Versicherung Joachim Knufimann,
Rheinhessen Brdu sowie dem Laurentiushof. Im Ort

helfen wir uns gegenseitig. Deshalb sind wir sehr dankbar,
dass einige Handwerksbetriebe und auch der Ortsbeirat
die Sanierung des Kerbewagens unterstiitzt haben. Zu-
dem konnten wir als Kerbeverein einen Elektrocheck des
Wagens durch einen Fachbetrieb durchfiihren lassen.
Kerbejugend und Kerbeverein sind, auch auf Wunsch der
Jugend, eigenstidndige Gruppen. Wir unterstiitzen und be-
raten uns gegenseitig, packen jedoch stets gemeinsam mit
an. Fiir diese Zusammenarbeit méchten wir uns ganz be-
sonders bedanken.
Ebersheimer Kerbeverein bedeutet, dass sich jede und jeder
mit den eigenen Féhigkeiten und Interessen einbringen
kann. Gemeinsam sorgen wir fiir ein
lebendiges Dorfleben. Wer mitmachen
mochte, ist herzlich eingeladen, sich
uns anzuschlielen.
Schon heute freuen wir uns auf die
Kerb vom 10. bis 14. September 2027.
Johannes Bliim,
Ebersheimer Kerbeverein e. V.

Werden Sie
Mitglied im
Kerbeverein!

Fotos: © Simon Baumann / Johannes Bliim

Ebercheimer Schaufencter
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Ausflug des VdK Ov Ebersheim

Nach langer Wartezeit hat der VdK Ov Mainz-Ebersheim
wieder eine Tagesfahrt gestartet. Die Reise fithrte uns in
das wunderschone historische Stiddtchen Alsfeld. Enge
Gassen, liebevoll restaurierte Fachwerkhduser und ganz
viel Geschichte. Alle Teilnehmer waren positiv gestimmt.
Wir alle hatten an diesem Tag super viel Spaf3, und fiir das
leibliche Wohl wurde am spéten Nachmittag gesorgt.
Ein rundum gelungener Ausflug bei schonem sonnigem
Wetter.

Euer Vdk OV-Team

Anzeige

Deine
Botschaft:

Visuell stark.
Verstandlich.
Wirkungsvoll.

[m]:3% [m]

P

sherlockstudio.eu « mail@johnsherlock.eu » 015140 7179 27

SHERLOCK
sSTUDIO

Anzeige
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DIE SCHATTENMACHER.

Rollladen - Garagentore - Markisen - Fenster & Tiiren -
Jalousien - Sonnenschutz - Antriebe - Smart Home - Kundendienst

Meisterbetrieb im Rollladen- und
Sonnenschutzhandwerk

Matthias Zinn

Grlnberger Stralle 20 - 55129 Mainz-Ebersheim -
Telefon 06136 42686

Fischbacher Stralke 12a - 65197 Wiesbaden -
Telefon 0611 424522

www.rolladen-zinn.de

Sankt Martin

Herzliche Einladung zu Sankt Martin am Dienstag, 10.
November.
Los geht’s um 17:30 Uhr in der katholischen Kirche St.
Laurentius mit dem Martinsspiel. Anschlieflend startet
der grofle Laternenumzug zur Tongeshalle. Dort brennt
dank unserer Feuerwehr das Martinsfeuer. Der Musik-
verein Lyra spielt Martinslieder zum Mitsingen. Fiir das
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Der Gewerbeverein
verkauft Wiirstchen, Glithwein und heiflen Traubensaft,
alle Kinder bekommen eine Martinsbrezel geschenkt.
Bitte denken Sie wie immer daran, eine Tasse oder einen
Becher mitzubringen. Dieses Jahr werden Spenden zur
Unterstiitzung der Mainzer Tafel e.V. und der Renovierung
der Weihnachtsbeleuchtung gesammelt.
Schon vorab ein grofies Dankeschon an alle Aktiven!
Das Vorbereitungsteam
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Reparatur-Café

Am 15.08. fand wieder das beliebte Reparatur-Café statt.
Trotz der sommerlichen Temperaturen kamen etliche
Besucher und {ibergaben 25 nicht mehr funktionierende
Gegenstinde an das Team. So wurden bspw. Uhren,
Staubsauger, Mixer, Radios, Lampen, Kinderspielzeug und
vieles mehr abgegeben. Es konnten ca. 75% der Defekte
repariert und die urspriingliche Funktion wiederher-
gestellt werden. Ganz besondere Freude kommt natiirlich
dann auf, wenn Kinder ihr geliebtes Spielzeug abgeben
und es nach erfolgreicher Reparatur mit leuchtenden
Augen wieder in den Hénden halten.

Trotz allem bleibt es eine Herausforderung, Reparatur-
helfer/innen fiir diese schone ehrenamtliche Aufgabe
an vier Samstagen im Jahr fiir jeweils vier Stunden zu
gewinnen. Wir freuen uns immer iiber weitere personelle
Verstirkung (nicht nur Reparaturprofis!) und mdchten
Interessenten motivieren, sich fiir diese schone, ehrenamt-
liche T4tigkeit zu melden. Kandidatinnen und Kandidaten
nutzen gerne die unten genannte Mobilnummer.
Am 24.10. findet der letzte Termin in diesem Jahr statt.
Eine gute Gelegenheit vorab schonmal Weihnachtsdeko,
Leuchten und Co. zu testen, um sie notfalls wieder auf
Vordermann bringen zu lassen. So steht dann einer ent-
spannten Advents- und Weihnachtszeit nichts mehr im
Wege.
Ab 2027 werden die Termine von einem neuen 3-kopfigen
Leitungsteam fortgefithrt. Als Reparaturhelfer seit 2018
und als Organisator seit 2023 bedanke ich mich fiir die
vielen schonen Erfolgsmomente, die ich durch diese
ehrenamtliche Tatigkeit erfahren durfte.

Volker Neu, Organisator 2026, Tel.: 0152-28785121

AufgespiefSt von
Eberhard@Ebersheim

Oh je, oh weh!

Wer im Ebersheimer Wertststoffhof seinen
Griinschnitt sachgerecht entsorgen will, steht vor
grofSen Problemen. Die Lage des Werstoffhofs an
einer offentlichen Strafle - kurz vor einer Kurve
- ist gefdhrlich fiir alle Verkehrsteilnehmer.

Und so siehts aus:

« Die Parksituation: gerade mal zweieinhalb
Parkplitze sind fiir die Entsorger reserviert.

o Das Parken vor der Wertstoffhoftiir ist un-
tersagt. Weil die Zick-Zack-Linien oft ,,iiber-
sehen® werden, soll das durch die neuerdings
aufgestellten Hiitchen ausgeschlossen werden.

o Das Tor wird nicht ganz gedffnet; der Entsor-
ger muss einen lingeren Weg zurticklegen.

o Dann muss er eine Treppe hochsteigen
und sein Schnittgut hochhieven, um es im
Container zu deponieren.

o Manchmal ist der Container voll und ein
neuer wird nicht geliefert. Dann wird der
Wertstoffhof geschlossen und der Entsorger
muss seinen Griinschnitt wieder mitnehmen.

Der Wertstoffhof heifst Wertstoffhof,
weil er die Entsorgung ersch WERT,
glaubt
der Eberhard

Stefan Miller

Sanitare Anlagen & Warmetechnik

mobil: 0172 628 44 64
Kundendienst

Heizungsbau - Wartungen
Solarsysteme — Komplettbader

Anzeige

TongesstraBe 11

55129 Mainz-Ebersheim
s.mueller.inst@freenet.de
Tel: 06136 / 4 60 73
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Ebersheim - ein Blick in die Geschichte
uber mehr als 7000 Jahre

»Ebersheim - Von der frithesten Besiedlung bis in die
frankische Zeit, so lautet das Buch von Dr. Ronald
Knochlein, bekannter Archdologe und Historiker aus
Mainz, der lange Jahre fiir die Landesarchdologie Mainz
gearbeitet hat und auch iiber die Region hinaus bekannt
ist als wissenschaftlicher Ausgrabungsleiter in Mainz und
Umgebung.

Dr. Knochlein hat in seinem Buch alle Bodenfunde aus
der Ebersheimer Gemarkung wissenschaftlich in die
Geschichte eingereiht. Der dlteste Fund sind Keramik-
scherben aus der Jungsteinzeit (frithes Neolithikum um
5000 v. Chr.), die im Jahr 1991 bei einer Gelindebegehung
im Flur ,,Auf dem Loh“ gefunden wurden.

Frithe Bodenfunde waren Zu-

fallsfunde von Bauern beim Anzeige

beigefiigt, die in sehr anschaulicher Weise die vielen
Funde in der Gemarkung und auch die heute nicht mehr

Vortrag

Am Mittwoch, 21. Oktober um 19 Uhr, wird
Herr Dr. Knochlein im Saal des kath. Pfarrzentrums,
Grofigewann, einen Vortrag mit Bildern zu seinen
Forschungen iiber Ebersheim halten und gerne auch
auf Fragen der Besucher eingehen. Besonders schén
wire es, wenn Besucher noch von weiteren Zufalls-
funden erzdhlen konnen, die sie selbst oder der Vater
oder Grof$vater hier in der Gemarkung gemacht haben.

Pfliigen ihrer Acker. Beim
Bau der Selzstellung (Fort
Muhl) wurden bei vielen Aus-
grabungen  weitere  Funde
gemacht, und aufgrund der
zahlreichen = Neubaugebieten
nach der Eingemeindung im
Jahre 1969 kamen viele weitere
Funde zu Tage, und Baugruben
wurden systematisch nach
Bodenfunden untersucht.
Berihmt und oft zitiert wurde
ein Fund von Fritz Eckert
aus der Zeit um 1963, wo am
heutigen Sportplatz Spuren
einer romischen Villa (Villa
rustica) aus der spiten Romer-
zeit, 3.- 4. Jh. gefunden wurden.
Haufig erwihnt, besonders
in Festschriften, wurde auch
ein gut erhaltener Schnurver-
zierter Glockenbecher aus der
Zeit um 2300 v. Chr., der bei
den Bauarbeiten am Fort Muhl
um 1910 entdeckt wurde.
Dieser und viele weitere Funde
in spaterer Zeit waren Grab-
funde, bei systematischen
Untersuchungen konnten
ganze Griaberfelder zugewiesen

werden. Solche Griberfelder ﬁnggsrt'guizfsn_ 0
konnen bis in die frankische 55129 Mainz

Zeit nachgewiesen werden, ab
dann wurden die Griber in
christlichen Bestattungen rund
um die Kirche angelegt, an
dem Ort wo auch heute noch
die Ebersheimer Kirche steht.
Dr. Knochlein hat in seinem
Buch eine Karte von Ebersheim

0 S | HOCH | ZWEI

Heizkosten sparen durch neue Fenster und Turen!

Investieren Sie in unsicheren Zeiten in Ihr Eigenheim. S | Hoch | Zwei sind
Ihre Spezialisten fUr Fenster, Turen und Beschattungen. Kontaktieren Sie
uns fur eine unverbindliche Beratung!

FENSTER & TUREN

06136 92 333 94
www.s-hoch2-fenster.de
info@s-hoch2-fenster.de

FENSTER | HAUSTUREN | BESCHATTUNG | INSEKTENSCHUTZ
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sichtbaren ~ Wasserwege ein-
gezeichnet. Solche ehemaligen
Wasserwege waren fiir die frithe
Besiedlung der Ortschaften ent-
scheidend gewesen.

L. Tiator

fiir Kultur- und Geschichtsverein
Ebersheim e.V. und kath. Pfarr-
gemeinde St. Laurentius

© KuG

© KuG

Die Bilder zeigen
Funde aus

der damaligen
Zeit. Bei Bau-
arbeiten an der
»Effenspitze®
wurden die
Objekte entdeckt.

© KuG

Anzeige

Freitag ab 16 Uhr  Gitarrenkléinge zum Sonnen-
untergang und Erntedankfeuer
mit kleiner Andacht

Samstag ab 16 Uhr Orchester-Konzert zum Sonnen-
untergang, kleine Andacht und
Erntedankfeuer

Vielleicht haben wir ein bisschen verlernt Danke zu
sagen, innezuhalten und wertzuschdtzen.

Vielleicht brauchen wir die Natur mehr als die
Natur uns.

Bestimmt sollten wir uns wieder gemeinsam daran
erinnern und die Frichte unserer Erde
ausgelassen feiern.
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K@ N S ‘ ‘ O Kultur- und Geschichtsverein Ebersheim e.V.

(LADEN [EN]

Kunst zum

Mitmachen

fir Erwachsene

Mitmachkurs
nZeichnen«

(auch fiir Anfiinger)

2 Kurse: So. 12:30 &
16 Uhr, 30 €/Person

Anmeldung: post@
kug-ebersheim.de

Ausstellu ng i Kreativstand ftir Kinder::
Samstag, 1 7.1 0.2026, 15 bis 19 Uhr
Senntag, 18.10.2026, 11 bis 18 Uhr

Tongeshalle Mainz-Ebersheim

Eintritt frei! Wir freuen uns auf lhren Besuch! Fiir Speisen und Getranke ist gesorgt!

Ebercheimer Schaufencter
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Kunst. im Kultur & Geschichtsverein Ebersheime. V.,

Mechtild Kiinstler aus Ebersheim, Ehefrau, Mama, Omi
und im Herzen froh und dankbar. Sie ist eine der Kiinstler,
die in Ebersheim ihre Werke zeigen. Wir stellten ihr einige
Fragen.

Wie sind Sie dazu gekommen, eigene Karten zu gestalten?
Kreativ und bunt war ich schon als Kind. Im Jahr 2000 habe
ichnach 10 Jahren Elternzeit meinen Job als MTA in der Uni-
klinik Mainz wieder angetreten. Neben dieser kopflastigen
Tétigkeit war es mir eine Freude meine Leidenschaft am
Malen & Gestalten wiederzuentdecken. Viele (Herz)Bilder
sind entstanden, rein autodidaktisch und frei nach meinem
Gusto. Die Energie der Farben und Kompositionen haben
mich begeistert. Aus diesen Motiven entstehen seitdem
immer wieder neue Karten, mit handschriftlichen Texten
oder gestempelt, fiir Alt & Jung und alle Gelegenheiten.

Woher nehmen Sie die Inspiration fiir Ihre Motive und
Designs?

Aus der Natur, inneren Bildern, Bauchgefiihl ... HERZ iiber
KOPE. Es gefillt mir immer wieder Wort & Bild zusammen-
zubringen.

Welche Materialien und Techniken verwenden Sie bei der
Gestaltung Ihrer Karten?

Papier in jeglicher Form & Haptik, gestanzt, gedruckt, ge-
stempelt oder beschrieben, Collagen, vergoldet mit Pinsel

und Puder oder aus Handyfotos aus Garten und Natur. So
entstehen meist Unikate, aber auch Drucke mit meinen
Motiven.

Was ist Ihnen bei der Gestaltung einer Karte besonders
wichtig?

Dass die Karte mir gefillt und ich sie selbst verschenken
wiirde.

Welche Reaktionen von Menschen auf Ihre Karten freuen
Sie am meisten?
Das Lacheln auf den Gesichtern beim Anschauen & Finden.

Gibt es eine Karte, die Ihnen personlich besonders am
Herzen liegt - und was macht sie so besonders?

Alle Karten liegen mir am Herzen, entstehen mit Freude und
machen ,keine Arbeit® Es entspannt! Zu vielen Motiven
habe ich die Erinnerung an den personlichen Moment oder
an Menschen, fiir die ich das Bild gemalt habe, z.B. das mit
einem Kraftherz, das fiir meine Eltern entstand.

Kunstausstellung mit Verkauf

Tongeshalle Mainz-Ebersheim « Samstag, 17.10.2026,
15-19 Uhr « Sonntag, 18.10.2026, 11-18 Uhr « Ein-
tritt frei o Fiir Speisen und Getréinke ist gesorgt

Reiner Wolf, Kunst- und Geschichtsverein Ebersheim e.V.

Anzeige
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Purpose - ein neuer
Kompass fiir unsere Welt

Der Stammtisch der Griinen ladt ein zum Filmabend in
der Weinmanu, Neugasse 5. Wir zeigen (in deutscher
Fassung) ,,Purpose - Ein neuer Kompass fiir unsere Welt*.
Klimakrise, Artensterben, soziale Ungleichheit - wir
stehen vor groflen Herausforderungen und miissen
handeln. Doch wie konnen wir unsere Zukunft gestalten?
Der Dokumentarfilm ,Purpose® (engl. das Ziel) von
Martin Oetting stellt eine grundsatzliche Frage: Muss
unsere Wirtschaft immer weiter wachsen, oder sollte sie
vor allem dafiir sorgen, dass es den Menschen und unserer
Erde gut geht?

Der Film begleitet die Okonomin Katherine Trebeck
und den italienischen Okonomen und Politiker Lorenzo
Fioramonti bei ihrem Versuch, eine andere Vorstellung
von wirtschaftlichem Erfolg in Politik und Gesellschaft
zu verankern. Dabei geht es um einen Perspektivwechsel:
Nicht das Wachstum des Bruttoinlandsprodukts soll allein
bestimmen, wie erfolgreich eine Wirtschaft ist, sondern
auch Gesundheit, soziale Gerechtigkeit, Lebensqualitat
und der Schutz unserer natiirlichen Lebensgrundlagen.

Purpose - ein neuer Kompass fiir unsere Welt
Donnerstag, den 15. Oktober 2026 um 19 Uhr.
Eintritt frei.

Alle Interessierten sind herzlich zur Filmvorfithrung
mit anschlieflender Diskussion willkommen!

Margit Hartung und Matthias Gill

Anzeige

Neuer Vorstand der SPD
Mainz-Ebersheim gewahlt

Bei ihrer Generalversammlung am 27.08. hat die SPD
Mainz-Ebersheim einen neuen Vorstand gewihlt. Zu-
gleich wurden langjdhrige Mitglieder fiir ihren jahr-
zehntelangen Einsatz in der Sozialdemokratie geehrt.
Geleitet wurde die Sitzung vom Mainzer Bundestagsabge-
ordneten Daniel Baldy.
Dem Ortsverein wird weiterhin eine Doppelspitze aus
Carolin Oldenstein und Johannes Blim vorstehen.
Stellvertretender Vorsitzender ist Benedikt Bofibach,
Kassiererin Jana Fischer und Schriftfithrer Christoph
Ginz. Als Beisitzerinnen und Beisitzer gehoren dem
Vorstand Gerd Bennemann, Hubert Heimann, Corinne
Herbst, Max Hoyer und Kilian Schafer an.
Im Rahmen der Versammlung wiirdigte der Ortsver-
ein auflerdem Mitglieder, die die SPD seit Jahrzehnten
mit ihrem Engagement mitgeprigt haben. ,Dem neuen
Vorstand gehoren viele junge und neue Gesichter, aber
auch erfahrene Mitglieder an. Wir freuen uns darauf, uns
weiterhin gemeinsam mit den Ebersheimerinnen und
Ebersheimern fiir ein lebenswertes und sozial gerechtes
Ebersheim einzusetzen, so die beiden Vorsitzenden
Carolin Oldenstein und Johannes Bliim.

Benedikt Bof$bach, SPD Mainz-Ebersheim

Anzeige

Karins Hofladen

- Einkaufen auf dem Bauernhof! -

Verkauf von frischem Obst und Gemuse
Kartoffeln aus eigenem Anbau!

Neue Offnungszeiten:

Freitag 8:30 - 13:00 und 15:00 - 17:00 Uhr
und Samstag von 8:00 - 12:00 Uhr

Familie Vierthaler
Dalbergstrae 18 « 55129 Mainz-Ebersheim -
Tel.: 0 61 36 /4 23 23 * Fax. 0 61 36/92 24 12 im Hof

Immer frisch, immer gut!

Anzeige

Einfach Mensch

Am 19.09.2026 um 12 Uhr wurde in der ZDF-Sendung
seinfach Mensch® der bewegende Film iiber die
Ebersheimerin Katharina Fritzen ausgestrahlt. Das Format
erzdhlt die Geschichten von Menschen mit Behinderung,
zeigt ihren Alltag und wie vielféltig das Leben sein kann.
Der Film iiber Katharina Fritzen ist bereits seit dem
10.09.2026 in der Mediathek zu sehen. Eine ganz
besondere Geschichte, die zum Nachdenken anregt und
beriihrt.

Katharina Fritzen: Fiir mich zahlt jeder Tag

ZDF-Mediathek: ,,Einfach Mensch,
Seltene Erkrankungen, Folge 2
www.zdf.de/reportagen/einfach-
mensch-seltene-erkrankungen-100

Vanessa Klein
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,Chaos TV“ - Ebersheimer MundArt-Theater 2026

So einfach mal eben das ZDF stiirmen?

Fir unsere Ebberschemer ein klarer

Fall, wo es doch wieder einmal nichts

Gescheites im Fernsehen gibt. Da wird

es hochste Zeit, sich einmal ordentlich

zu beschweren. Also auf zum Lerchen-

berg und den Verantwortlichen einmal

ordentlich Dampf unter dem Hintern

gemacht. Oder besser noch: den Sender

besetzen und das Programm gleich

selbst gestalten. Das wird schon nicht so

schwer sein, und es kann ja sowieso nur

besser werden. Da bietet der schnell ge-

griindete eigene TV-Kanal so manchem

versteckten Talent Gelegenheit, seine
schauspielerischen Qualititen zu préisentieren. Mangelt
es doch nicht an Ideen, neue Filme und Serien in Eigen-
regie zu produzieren. Dumm nur, dass fiir dieses Vorhaben
finanzielle Mittel bendtigt werden, die der neue Sender
nun mal nicht hat. Was tun? Klar doch, Werbung ist die
Rettung. Jetzt miissen sich unsere Ebberschemer ordentlich
ins Zeug legen, denn auch die Konkurrenz schlaft nicht.
Seid ihr gespannt, wie die Geschichte ausgeht? Dann be-
sucht unsere Vorstellungen und geniefit einen unter-
haltsamen Abend bei gutem Wein und allerlei frischen
Leckereien aus der Kiiche.

Termine:

Freitag, 6.11.2026, 19 Uhr und Samstag, 7.11.2026,
18 Uhr in der Tongeshalle, Mainz-Ebersheim.
Karten erhalten Sie unter www.ecv-roemer.de

Abholtermine fiir bestellte Karten:

Samstag, 31.10.2026, 10-12 Uhr und Donnerstag,
5.11.2026, 19-20 Uhr im Sitzungssaal der Ortsver-
waltung.

Susanne Siebenmann

Anzeige

UNSERE WEIHNACHTSANGEBOTE

Sechs attraktive Angebote zur Weihnachtszeit

LEISTUNGSGUTSCHEINE & MTT-KARTE

Wellnessmassage Massage mit HeiBluft

Normalpreis 28,50 € Normalpreis 40 €

nur 25 € nur 35 €

Massage mit Fango Vollmassage (60 Minuten)

Normalpreis 50 € Normalpreis 85,50 €
nur 40 € nur 75 €
J

Kosmetische Lymphdrainage 10er-Karte MTT

60 Minuten Medizinische Trainingstherapie
Normalpreis 95 € Normalpreis 65 €
nur 75 € nur 45 €
J J

Terminvereinbarung erforderlich - Keine Barauszahlung

Nicht fiir Rezeptleistungen oder gesetzliche Zuzahlungen einlésbar

Nur im Aktionszeitraum erhéltlich - Solange der Vorrat reicht

Ebercheimer Schaufencter
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Klein(e) Glucks
Markthalle

Ebersheim
Sorgenlocher Hohl 7
55129 Mainz

e Obst

e Gemiise

e Rheinhessenbriu
e Blumen

e Deko

o Textilien

® Und vieles mehr!

Do 9-13 15-18 Uhr
Fr 9-13 15-18 Uhr
Sa 9-13 Uhr

ADVENTSAUSSTELLUNG

am 22.11.2026, 13 -18 Uhr

] |
Alle sind herzlich willkommen:

Gliicksgriffe  Kleins Kartoffelmanufaktur
0176 69138510 0160 3857892

weru %)

SCHWENGER

Inh. Patrick Schwenger
Schreinerei Meisterbetrieb

Rufen Sie uns an und vereinbaren

Sie einen Beratungstermin:
Tel. 0163 - 48 717 01

Biiro: In den Teilern 19 ¢ 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: 061 36-4 3115+ Fax: 061 36-4 5221
www.schreinerei-schwenger.de

Adventsausstellung

Hier finden Besucher eine tolle Auswahl an Advents-
gestecken, -krianzen und weihnachtlichen Deko-Artikeln.
Dazu gehoren Wohnaccessoires, wie Vasen, Kerzen-
halter und eine besondere floristische Vielfalt sowie
interessante Pop-up Angebote. Lokale Produkte wie
Kartofteln, Gemiise und Obst und leckere Spezialititen
wie der Ebersheimer Senf ergdnzen das Sortiment und
werden zum echten ,,Gliicksgriff . Wie jedes Jahr freuen
wir uns auf diesen besonderen Tag und laden zum kurzen
Verweilen ein. Der TSV verkauft Plitzchen und die KiTa
Feldmiuse backt Waffeln. Kommt gerne am Sonntag,
22.11.2026 von 13 bis 18 Uhr in der S6rgenlocher Hohl
7 in Ebersheim zu uns spaziert und lasst Euch inspirieren.
Christina Schwenger mit ihrem Team

und Familie Klein

Gluhweinfest in Ebersheim

Am Samstag, 28. November, ab 17 Uhr, ladt die
Ebersheimer Agenda zusammen mit dem Ebersheimer
Kerbeverein e.V. und der Freiwilligen Feuerwehr zum
Glithweinfest auf dem Platz hinter der Ortsverwaltung
ein. Fiir Essen und Trinken unter dem Lichterhimmel ist
bestens gesorgt. Wir freuen uns auf Thren Besuch.
Agenda 21 - Leben in Ebersheim



Seite 20

Ebercheimer Schaufencter

Ein Spielplatz wird zur Naturerlebnisflache

Seit Sommer 2023 beschiftigt sich der NABU Arbeits-
kreis Ebersheim (NABU AK E) mit der Planung und Um-
gestaltung des ehemaligen Spielplatzes Dresdner Straf3e
zu einer Naturerlebnisfliche fiir Kinder. Am 1.6.2025
schlossen das Griin- und Umweltamt der Stadt Mainz mit
dem NABU Mainz und Umgebung e.V. einen Patenschafts-
vertrag. Damit liegt die offizielle Genehmigung zur Um-
gestaltung des ungenutzten Spielplatzes Dresdner Strafle
in eine Naturerlebnisfliche fiir Kinder vor. Etwa zeitgleich
erfolgte die Aufforderung der Stadt, Flichen zum Ent-
siegeln zu benennen, um u.a. mehr Versickerungsfliche zu
schaffen. Da bot sich dieser weitestgehend versiegelte Spiel-
platz an. Anfang Mai 2026 wurde er seitens des Griin- und
Umweltamtes zu 2/3 entsiegelt. Das hat uns sehr gefreut und
wir konnten mit der weiteren Umgestaltung fortfahren.
Gemeinsam mit Kindern der Kita Feldméuse sind wir
regelmaflig seit Ende Mai 2026 etwa alle zwei Wochen an
einem Vormittag aktiv: Hackschnitzel aus der Sandkiste
mit Schubkarren abtransportieren, Naschgarten mit Steck-
lingen anlegen, heimische Blumen sden, Miill sammeln,
Holzstocke klein schneiden, Steine sammeln, Barfufipfad
befiillen und ausprobieren. Und immer wieder werden viele
kleine Entdeckungen gemacht, Spinnen, Wanzen, Regen-
wiirmer, Schneckenhéiuser und auch gleich besprochen. Die
Kinder sind begeistert und freuen sich, dass sie selbst ,,an-
packen konnen und Raum fiir Beobachtungen haben.

Auf die alten Betonsockel hat der NABU AK E zwei frisch
gestrichene griine Holzbédnke gesetzt. Die Winkel und Holz-
farbe erhielten wir vom Griin- und Umweltamt. Das Holz
kam von Matthias Gill, der auch die Montage erledigte. Da
macht das Picknick mit den Kita-Kindern richtig Spaf! Der
alte Sandkasten wurde im August vom Griin- und Umwelt-
amt mit frischem Sand befiillt und kann nun wieder bespielt
werden. Von der Firma Die Feldhecke erhielten wir einen
Wurzelstock, der Lebensraum fiir viele Tiere bietet und der
ein weiterer Ort fiir interessante Beobachtungen ist.

© Jutta Wolter

Im néchsten Schritt werden wir uns im Herbst, wenn der
Boden hoffentlich durchfeuchtet ist, erneut mit dem Nasch-
garten befassen, da unser erster Versuch durch die Trocken-
heit nicht geklappt hat. Gepflanzt werden Himbeeren,
Johannisbeeren und Stachelbeeren. Und nach der Winter-
ruhe geht’s im Frithjahr mit einem Weidentipi weiter.
Allen, die uns geholfen und unterstiitzt haben, an dieser
Stelle vielen lieben Dank!
Jutta Wolter,
NABU Arbeitskreis Ebersheim

N\
Reiterweg 15

55129 Mainz-Ebersheim
maymay.ebersheim@web.de
Tel.: 01556-3399984

Anzeige

Offnungszeiten:
Mittwoch - Sonntag
11:30 - 14:00
16:30 - 21:30

Mitten in Ebersheim,
direkt am Reitverein, erwartet euch ein
kleines asiatisches Bistro.

Bei maymay kochen wir mit frischen
Zutaten und viel Liebe zum
authentischen Geschmack.

Ob zum Verweilen oder zum Mitnehmen

- Wir freuen uns auf euren Besuch!
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Wo kleine Strolche grof werden diirfen

Der Kindergarten ,Die Kleinen Strolche® in Mainz-
Ebersheim ladt zum Tag der offenen Tiir ein!

Seit 1994 sind die ,Kleinen Strolche® ein fester Bestand-
teil von Mainz-Ebersheim. Was einst als Elterninitiative
begann, ist heute eine liebevoll gefithrte Regelkita, in der
Kinder im Alter von zwei Jahren bis zum Schuleintritt ge-
meinsam spielen, lernen, entdecken und wachsen. 2024
konnten die ,Kleinen Strolche® bereits ihr 30-jadhriges
Bestehen feiern. Drei Jahrzehnte voller Kinderlachen,
Freundschaften, kleiner Abenteuer und grofler Ent-
wicklungsschritte.

»Die kleinen Strolche stehen fiir lebendige, neugierige
und selbstbewusste Kinder. Toleranz, Eigenverantwortung,
Firsorge und ein gutes Miteinander gehoren zu den
Werten, die den padagogischen Alltag bis heute prigen.
In der kleinen, iiberschaubaren Gruppe mit 20 Kindern
entsteht eine familidre Atmosphire, in der jedes Kind ge-
sehen und individuell begleitet werden kann. Die Kinder
bekommen Raum, ihre Welt selbststindig zu entdecken,
eigene Erfahrungen zu sammeln und dabei soziale
Kompetenzen zu entwickeln. Auch bei der Verpflegung
wird Wert auf eine ausgewogene und liebevolle Gestaltung
des Kindergartenalltags gelegt. Zum Start in den Tag be-
reitet unsere Kochin taglich ein gemeinsames Frithstiick
fiir die Kinder zu, das ihnen einen guten und entspannten

Anzeige

Otto-Hahn-Straf3e 2, 55129 Mainz
Tel.: 06136 / 763560

Nutzen Sie unsere
+HAPPY”-BONUS-CARD:

10 Happy-Points sammeln und
Sie erhalten 5,- Euro Rabatt
auf eine Dienstleistung lhrer Wahl.

Unsere Offnungszeiten:

Mo. 12.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Di. bis Fr. 09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 08.00 Uhr bis 14.00 Uhr

www.happyhair-mainz.de

Anzeige

Einstieg in den Kindergartenmorgen ermdoglicht. Auch
das Mittagessen wird téglich frisch von unserer Kochin
zubereitet.

Herzlich willkommen zum Tag der offenen Tiir
Wer neugierig geworden ist und die ,Kleinen Strolche®
einmal personlich kennenlernen mochte, ist herzlich zum
Tag der offenen Tiir am 24.10.2026 von 10 bis 12 Uhr ein-
geladen. An diesem Tag haben interessierte Familien die
Moglichkeit, die Raumlichkeiten kennenzulernen, mit
dem Team ins Gesprich zu kommen und einen persén-
lichen Eindruck vom Kindergartenalltag zu gewinnen.
Wir mochten interessierten Familien zeigen, was unsere
kleinen Strolche so besonders macht, und ihnen die Ge-
legenheit geben, uns ganz unkompliziert und personlich
kennenzulernen.
Ob  zukiinftige Kindergartenfamilie, interessierte
Eltern oder einfach neugierige Ebersheimerinnen und
Ebersheimer, alle sind herzlich eingeladen, vorbeizu-
schauen.
Die ,Kleinen Strolche® freuen sich auf viele bekannte
und neue Gesichter und auf einen schénen Tag mit
interessanten Gesprachen, neugierigen Kindern und
natlirlich ganz viel Strolche-Charme.
Juliane Pautz
www.kindergarten-kleine-strolche.de
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Sicher auf dem Rad -
Fahrrad-Check

Am Samstag, dem 15. August 2026 konnte man auf dem
Ebersheimer Tongeshof viele Menschen mit Fahrriadern
sehen. Die Griinen von Mainz-Ebersheim haben einen
kostenlosen Fahrrad-Check angeboten, der gut genutzt
wurde. Ob ein defektes Hinterrad, Lager abgenutzt, Reifen
platt, Lenker schief, Pedelec-Display ohne Funktion: fiir
alles wurde eine Losung gefunden dank des kompetenten
»Reparatur-Trupps®. Dariiber hinaus wurden Ketten ge-
spannt, auf Verschleifl gepriift und Bremsen kontrolliert.

Fir das leibliche Wohl

war mit Kaffee, Kuchen  anzeige

Anzeige

Tanzcafé

Am Donnerstag, 5. November, findet um 15 Uhr
ein Tanzcafé fiir Seniorinnen und Senioren im Café
Teilchen (In den Teilern 12-16) statt. Der Eintritt
ist frei. Wir bitten um vorherige Anmeldung unter
der Telefonnummer 06131 807-551 oder per E-Mail an
astrid.kiefer@wohnbau-mainz.de

Regina Miiller

und Wasser gesorgt.
Wir freuen uns, dass
unsere Aktion so gut
angenommen wurde,
und werden sie be-
stimmt  wiederholen!
Wer Fahrrad fahrt, be-
wegt nicht nur sich
selbst, sondern leistet
auch einen aktiven Bei-
trag zum Klimaschutz
- denn jeder Kilometer
mit dem Rad statt mit
dem Auto spart CO,
und schont unsere
Umwelt.
Jutta Wolter, Griine
Mainz-Ebersheim
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Starker Auftakt in die WM-Qualifikation fur den RV Mainz-Ebersheim

Am Samstag, dem 29. August

2026, machten sich die erste

und zweite 4er-Kunstrad-

mannschaft des RV Mainz-

Ebersheim auf den Weg nach

Neuenkirchen in  Nieder-

sachsen. Dort stand der

Bundeseinradpokal auf dem

Programm, bei dem gleich-

zeitig die ersten beiden Durch-

ginge der WM-Qualifikation

ausgetragen  wurden.  Fir

die Ebersheimer Kunstrad-

fahrerinnen ging es somit um

wichtige Punkte im Kampf um

den einzigen deutschen Start-

platz bei der Weltmeisterschaft.

Den Auftakt machte die zweite

Mannschaft mit  Melissa

Schwarz, Svenja Kraus, Jessica

Schien und Anna-Lena Becker.

Trotz eines Fehlers, der zu grofieren Abziigen fiihrte, lief3
sich das Team nicht aus der Ruhe bringen und fuhr die
Kir konzentriert und sauber zu Ende. Mit 207,11 Punkten
erreichte die Mannschaft eine neue personliche Best-
leistung.

Als letzter Starter der Disziplin ging anschlieflend die
erste. Mannschaft mit Milena Schwarz, Tijem Karatas,
Annika Rosenbach und Stella Rosenbach an den Start.
Auch die vier Ebersheimerinnen présentierten eine starke
und saubere Kiir. Am Ende standen 241,98 Zahler auf

Anzeige

der Punkteanzeige. Mit einem hauchdiinnen Vorsprung
von gerade einmal 0,5 Punkten vor der Mannschaft vom
RMSV Edelweiss Aach, sicherten die vier sich den Vor-
rundensieg.
Am Abend folgte der zweite Durchgang der WM-Quali-
fikation. Die zweite Mannschaft musste hierbei zwei Ab-
steiger in Kauf nehmen. Dennoch konnte das Team mit
seiner Leistung {iberzeugen und mit 202,99 Punkten sogar
auf Platz 5 vorriicken.
Fiir die erste Mannschaft wurde es anschlieffend noch
einmal richtig spannend. Das Team des gast-

gebenden Vereins RV  Vorwirts Neuen-

(TaBOTEX)

Die Wohnmanufaktur

kirchen hatte mit einer starken Kur und 246,14
Punkten ordentlich vorgelegt und somit einen
neuen Deutschen Rekord aufgestellt. Fiir die
Ebersheimerinnen war damit klar: Um den
Tagessieg zu holen, durfte ihnen kein Fehler

- Gardinen und Dekorationsstoffe

- Sicht- und Sonnenschutzsysteme

- Vinyl und Bodenbeldge

- Maler-, Tapezier- und Bodenverlegearbeiten

- Insektenschutzgitter

Kihle Tage. Warme Raume. Schones Zuhause.

Individuelle Raumgestaltung mit hochwertigen
Materialien und handwerklicher Perfektion.

Jetzt Vorteile sichern:

Tabotex GmbH & Co. KG - Gymnasiumstr. 4 - 55116 Mainz
06131/232977 - info@tabotex.de - www.tabotex.de

unterlaufen.
Die vier Sportlerinnen hielten dem enormen
Druck jedoch souverin stand. Mit einer nahezu
perfekten Kiir erzielten sie sensationelle 249,45
Punkte und sicherten sich damit den neuen
deutschen Rekord und sammelten gleichzeitig
wichtige Punkte fiir die Gesamtwertung der
WM-Qualifikation.
Nach den ersten beiden Durchgingen fithren
die Ebersheimerinnen nun die Gesamtwertung
an. Mannschaft zwei liegt aktuell auf Rang 5.
Weiter geht es fiir die Kunstradfahrerinnen
beim nichsten Qualifikationswettkampf in
Monchengladbach. Dort stehen der dritte und
vierte Durchgang der WM-Qualifikation sowie
die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft
auf dem Programm.

Stella Rosenbach
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Anzeige

Jl

SPORT PROFIS

LAUFEN - SKI - TENNIS - WANDERN

Skisport

Tennis

Outdoor

Running

Sportmode

e Teamsport

Das Sportfachgeschift

in Mainz-Ebersheim

mit eigenen Parkplatzen

Unser Service fiir Sie:

Skiservice in eigener Werkstatt
Individuelle Skischuhanpassung
Skiverleih

Besaitungsservice

Testschlager

Wanderschuh Anpassung

Kompetente Beratung
durch Fachpersonal

NEU: Private Shopping
jeden Donnerstag

/skiundsportprofis

www.skiundsportprofis.de

Tanzen gewinnt! Innovatives TSV-Projekt uberzeugt die Jury

Im Rahmen des Nachwuchs-
leistungssport-Wettbewerbs ,BAM
PLOPP BOOM® wurde unser Bei-
trag mit einer Pramie von 2.500
Euro ausgezeichnet! Unter dem
Jahresmotto ,Irainerinnen im
Mittelpunkt® konnte das ein-
gereichte Konzept ,Coach Per-
formance Plus - der Meisterschliff
unserer Showtanztrainerinnen® die
Jury auf ganzer Linie {iberzeugen.
Auf der Bithne erstrahlen unsere
Showtanz-Gruppen - von den kleinen ,Rubinchen’
iber die ,Saphire“ und ,Smaragde® bis hin zu den
»Amethysten® - im Scheinwerferlicht. Doch die wahre
Magie, die jede Choreografie trégt, jedes Team starkt und
Erfolge tiberhaupt erst moglich macht, entsteht dahinter:
Durch das unermiidliche Engagement unserer Showtanz-
Trainerinnen!
Unsere Trainerinnen sind Choreografinnen, Pida-
goginnen, Psychologinnen und Mentorinnen zugleich.
Sie tragen Woche fiir Woche eine enorme Verantwortung
fiir die sportliche und personliche Entwicklung unserer
Tanzerinnen. Mit ,,Coach Performance Plus® stellen wir
genau diese Leistungstrigerinnen konsequent in den

Fokus und investieren dank der LSB-Férderung noch ge-
zielter in ihre Starkung.

Ein herzlicher Dank geht an den Landessportbund Rhein-
land-Pfalz, Lotto Rheinland-Pfalz, den Sparkassenver-
band Rheinland-Pfalz und die Landesbausparkasse.

Vor allem aber geht ein grofier Dank an Euch, das gesamte
TSV-Trainerteam! Thr Trainerinnen, Trainer, Helferinnen
und Helfer bildet das Fundament des TSV Mainz-
Ebersheim. Egal ob im Tanzbereich oder in den anderen

Sportarten - ihr schenkt euren Sportlerinnen und
Sportlern wochentlich Zeit, Wissen und Begeisterung.
TSV Ebersheim

NEU: Zumba® Fitness beim TSV - Tanz dich fit!

Der TSV Ebersheim bietet ZUMBA® Fitness ab
sofort jeden Montag von 17 bis 18 Uhr in der
Tongeshalle (Bithne) an. Mitmachen kann jede/r ab
16 bis 60 Jahren — ganz unabhéngig von Gewicht oder
Fitnesslevel. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Einfach vorbeikommen, mittanzen und das eigene
Fitnesslevel entdecken! Komm vorbei und probiere
es aus — dein erstes Schnuppertraining ist kostenlos!
Kontaktiert gerne unsere Ubungsleiterin Sabrina
Reckert (0170-4771576).
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TC Zornheim: Clubmeisterschaft Jugend und Mixed-Doppel

Die Jugendmeisterschaft in den Altersgruppen

U18, U10, U9 sowie die Mixedmeisterschaft

wurde am Samstag, 22.8. in einem verkiirzten

Modus ausgespielt. In allen Gruppen spielte

jeder gegen jeden, die Spielzeit war auf eine

Stunde beschrankt. Dadurch wurde der Ablauf
gestrafft, alle Teilnehmer spielten abwechselnd

und haufig.

Drei stolze Madchen der U9, Penelope, Marie-

Luise, Charlotte, beendeten ihre Matches mit

gleich viel Punkten, drei Siegerurkunden und
gliicklichen Gesichtern. Die Jungen U10 spielten

fair und mit viel Spafl am Spiel. Mit den meisten
gewonnenen Matches belegte Davin den 1. Platz

in dieser Altersgruppe. Unsere Jugendliche U18,

Moritz, Jonas, Tristan zeigten ein tolles Tennis-

spiel mit langen Ballwechseln, konzentriert und taktisch
gut iiberlegt. Gratulation an alle, jeder hat ein Match ge-
wonnen. Die Mixedpaare kimpften gegeneinander mit

Sebastian und Marlene gewannen die meisten Matches
und belegten den ersten Platz, Thomas und Tanja den
zweiten Platz.

abwechslungsreichen Begegnungen und sehr viel Spafi. Ulla Vogel
Anzeige

CRAFTED IN JAPAN

In der japanischen Kultur hat Handwerk eine ganz besondere Tradition. Bei Mazda hort die Handwerkskunst aber nicht bei
der Fertigung der Fahrzeuge auf, sondern umfasst auch alle Bereiche rund um Service, Reparatur und Wartung. So sorgen
unsere bestens geschulten Service- und Werkstattmitarbeiter stets fir Service- und Reparaturleistungen auf hdchstem Niveau.
Mit meisterhafter Servicequalitat fur Ihre Sicherheit und einen langfristigen Werterhalt Ihres Mazda.

AUTOMOBILE KIEBER GMBH

Am Kesseltal 2 - 55129 Mainz
Tel. 0613695515-0
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Anzeigen

Du siehst den Garten nicht mehr griinen,
in dem Du einst so froh geschafft.

Siehst Deine Blumen nicht mehr bliihen,
weil Dir das Alter nahm die Kraft.

Schlaf nun in Frieden, ruhe sanft

und hab’ fiir alles vielen Dank.

Danksagung
Klara Becker

geb. Eckert
10.09.1938 — 08.08.2026

Fiir die groRe Anteilnahme, die tréstenden Worte, die
schonen Erinnerungen, die Begleitung auf dem letzten
Weg sowie die Blumen- und Geldspenden danken wir
von Herzen.

Michaela Becker und Irmgard Eckert
und alle Angehérigen

Ein herzliches Dankeschon an alle,
die uns zu unserer

Goldenen Hochzeit

mit Gliickwiinschen, Besuchen und
Geschenken so viel Freude bereitet haben.

flrmgcmf und Willi Becker

Anzeige

D!

Unsere Hochzeit war flruns ein ganz besonderer
und wundervoller Tag - und ihr habt einen groBen Teil
dazu beigetragen.

Danke flreure lieben Glickwinsche, die wunder-
schonen Geschenke und all die kleinen und groen
Aufmerksamkeiten, mit denen ihruns eine gro3e Freude
gemacht habt. Vorallem aber danken wireuch flreure
Anwesenheit, fir das gemeinsame Lachen, Feiern und all
die schonen Momente, die diesen Tag fliruns
unvergesslich gemacht haben.

Cg wsi wnd Ww&@/

@ec%@/z/

' Diesel-/

Heizol Vergaserkraftstoffe
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TERMINE
Oktober

01. Info-Nachmittag ,,Hausnotruf®, 15-17 Uhr,
Café Teilchen, In den Teilern 14
02.+03. Oktoberfest im Laurentiushof, ab 17 Uhr,
WG Laurentiushof
08. NABU AK Ebersheim Treffen, 19 Uhr, OVS
12. Bingo-Treff, 17 Uhr, Café Teilchen, In den Teilern 14
13. Biirger-Café, 15-17 Uhr, OVS
Sprechstunde Digitalbotschafter / ePa-Coach,
16-17 Uhr, OVS
15. OV VdK Mainz Ebersheim Stammtisch, ab 18 Uhr,
Pizzeria Da Rocco
Film-Stammtisch der Griinen Ebersheim, 19 Uhy,
Weinmanu eG
16.+17. Erntedankfestival, ab 16 Uhr, WG Eva Vollmer
17.+18. Kunstausstellung, Sa. 15-19 Uhr, So. 11-18 Uhr, TH
20. Kaffeetreff St. Laurentius, 14:30-16:30 Uhr,
kath. Pfarrzentrum
21. Vortrag ,Ebersheimer Geschichte®, 19 Uhr,
kath. Pfarrzentrum
23. WINE to RESET, Afterwork in der Vinothek Johann Baptist,
18-22 Uhr, WG F. Eckert, Harxheimer Weg 17¢
24, Reparatur-Café, 10-14 Uhr, OVS
Tag der offenen Tiir ,Die kleinen Strolche®, 10-12 Uhr,
Romerstrafie 8
26. Bingo-Treff, 17 Uhr, Café Teilchen, In den Teilern 14
28. Sprechstunde Pflegestiitzpunkt, 17-19 Uhr, OVS
31. Kartenabholung ECV, 10-12 Uhr, OVS

November
05. Tanzcafé fiir Seniorinnen und Senioren, 15 Uhr,
Café Teilchen, In den Teilern 14
Kartenabholung ECV, 19-20 Uhr, OVS
06.+07. ECV Mundart-Theater ,Chaos TV, Sa. 19 Uhr,
So. 18 Uhr, TH
07.+08. Buchausstellung, Sa. 15-18 Uhr, So. 10-17 Uhr, KOB
09. Vorlese-Stunde fiir Senior:innen, 17 Uhr, Café Teilchen,
In den Teilern 14
Bingo-Treff, 17 Uhr, Café Teilchen, In den Teilern 14
10. Biirger-Café, 15-17 Uhr, OVS
Martinsumzug, 17:30 Uhr, Kirche St. Laurentius
12. NABU AK Ebersheim Treffen, 19 Uhr, OVS
13. WINE to RESET, Afterwork in der Vinothek Johann Baptist,
18-22 Uhr, WG F. Eckert, Harxheimer Weg 17¢
17. Kaffeetreff St. Laurentius, 14:30-16:30 Uhr,
kath. Pfarrzentrum
Sprechstunde Digitalbotschafter / ePa-Coach,
15:30-17:30 Uhr, Café Teilchen, In den Teilern 14
19. Sitzung Ortsbeirat, 19 Uhr, TH
Stammtisch der Griinen Ebersheim, 19 Uhr, OVS
21. Adventsmarkt der Landfrauen, 13-17 Uhr, TH
22. Adventsausstellung Klein(e) Gliicksmarkthalle,
13-18 Uhr, Sorgenlocher Hohl 7
Grof3es Ganseessen, nur mit Reservierung,
Darmstadter Hof
23. Bingo-Treff, 17 Uhr, Café Teilchen, In den Teilern 14
25. Sprechstunde Pflegestiitzpunkt, 17-19 Uhr, OVS
28. Gliihweinfest, ab 17 Uhr, rund um die OV

Alle Termine unter Vorbehalt und ohne Gewdihr.
OV = Ortsverwaltung, OVS = Ortsverwaltung Sitzungssaal, WG = Weingut,
SH = Schulturnhalle, TH = Téngeshalle, EGV = Ebersheimer Gewerbeverein,

FLOHMARKT

Crespo Air-Deluxe Relaxsessel, schwarz, mit 3D-Polsterung
und elastischen Verbindungen, inkl. passendem Kissen, verstell-
bar und in jeder Position fixierbar, sehr kompakt und einfach zu
transportieren in der Aufbewahrungstasche, max. Belastbarkeit
130 kg, nie gebraucht, daher neuwertig NP 269,95 € fiir 150 € ab-
zugeben. Tel.: 0172-1793401.

Zu verschenken: Moderner Schreibtisch mit Glasplatte, schwarzer
Textil-Drehsessel, Vertiko ohne Aufsatz. Tel.: 06136-4687903.

Hoftlohmarkt in der Neugasse 34 am 23. und 24.10.2026, Freitag
ab 15 Uhr, Samstag ab 10 Uhr.

Gefriertruhe Hanseatic HA 310++ an Selbstabholer zu ver-
schenken. HxBxT 92x129x76 Nutzinhalt 291 Liter. Tel.: 06136-
44181.

Neue Braas Dachziegel Frankfurter Pfanne Granit/Anthrazit,
10 Stiick fiir 25 € abzugeben. Tel.: 06136-42081.

Zu verkaufen: 5-6 Personen Zelt (nur einmal genutzt) mit fest
eingenidhtem Boden fiir 100 €; Biirotisch mit Stuhl fiir 100 €. Alles
nur Abholung! Tel.: 0152-58771568.

Kinderkleidung giinstig zu verkaufen: fiir Sommer und Winter,
fiir Buben und Midchen, Gr. 92-128, auch sehr schone Kinder-
bettwische und viele Spielsachen. Tel.: 06136-42010.

Kostenlose private Kleinanzeigen per E-Mail an info@ebersheimer-schaufenster.de,
per Formular unter www.ebersheimer-schaufenster.de/anzeigen oder Anzeigentext in
den Briefkasten der Redaktion Ebersheimer Schaufenster, Neugasse 4, 55129 Mainz-
Ebersheim. Absender und Telefonnummer fiir evtl. Riickfragen nicht vergessen.

Redaktionsschluss fiir Ausgabe 182/26
ist der 10. November 2026. Die Zeitung
erscheint Ende November.

am Samstag, dem 21.11.2026,
% von13:00-17:00 Uhr .
<*‘ in der Tongeshalle -
;4 . 2
Zum Verkauf kommen Adventskrdnze,

* Handarbeiten und Dekoratives
bei Kaffee und Kuchen der Landfrauen.

Wie jedes Jahr wird der Erl6s fir soziale
und karitative Projekie gespendet!

* Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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