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In unserem Lädchen Glücksgriffe ist der Frühling schon 
angekommen. 
Er zeigt sich in frischen Gestecken und frischen Schnitt-
blumen wo für jeden Anlass Etwas dabei ist. Und falls 

Nun ist bald Ostern 
und der Frühling macht sich auf den Weg.  

doch mal keins dabei sein sollte, können wir Ihnen gerne 
ein Gesteck oder einen Strauß nach Ihren Wünschen zu-
sammenstellen. 
Neben vielen verschiedenen Blumengestecken finden Sie 

auch Dekoartikel und verschiedene Teesorten 
ausgefallene Essig und Ölsorten sowie Liköre bei 
uns.
Auch stehen wir ihnen in der Trauerfloristik ger-
ne beratend zur Seite, und haben auch für ausge-
fallene Wünsche ein offenes Ohr.
Seit dem 1. März 2016 gibt es neue Öffnungs-
zeiten, 
von Montag bis Samstag von 9:00 bis 12:00 Uhr, 
Donnerstag und Freitags haben wir auch nach-
mittags für Sie geöffnet von 15:00  bis 18:00 Uhr. 
Kommen Sie rein und schauen Sie sich in Ruhe 
um. Bestimmt ist was für Sie dabei.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Inh. Patrick Schwenger 
und das Team von Glücksgriffe
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Bei strahlendem Sonnenschein nahm  unsere Grundschule 
„Im Feldgarten“ am 06.02.2016 am 58. Jugendmaskenzug 
in Mainz teil. In diesem Jahr lautete das Motto:
„200 Jahr Rheinhessenland bringt alle außer Rand und Band

die Määnzer Jugend feiert – lacht zum Jubeljahr an Fassenacht„
Im Vorfeld wurde in den Klassen fleißig gebastelt und ge-
malt. Passend zur 200. Geburtstagsfeier von Rheinhessen 
entstanden Kostüme wie Konfetti, Wimpel und Feuer-
werksraketen. Auch das Lehrerkollegium gehörte zu den 
Gratulanten und verwandelte sich in Sahnestückchen, die 
bei entsprechender Aufstellung zwei riesige Schwarzwälder-
Kirschtorten ergaben. Eine logistische Herausforderung war 
die Anreise in Bussen nach Mainz. Über 250 Schüler/in-
nen, Lehrkräfte und Elternbegleitungen mussten mit ihren 
sperrigen Kostümen transportiert werden. Doch alles verlief 
reibungslos und so zogen wir gut gelaunt an den vielen Men-
schen am Straßenrand vorbei und sparten nicht mit lauten 

Grundschule „Im Feldgarten“ beim Jugendmaskenzug
Helau-Rufen. Auch unser Schulmaskottchen, der Hamster, 
durfte nicht fehlen und hüpfte mit sichtlicher Freude zwi-
schen den Reihen hin und her.
Am Ende des Zuges sorgten Schulelternbeirat und Förder-
verein mit Brezeln und Säften für das leibliche Wohl. Da-
nach ging es zurück ins schöne Mainz-Ebersheim.
Zwei Tage später erfuhren wir, dass wir mit unseren Kos-
tümen den 2. Preis, gestiftet von der Sparkasse Mainz, ge-
wonnen hatten: 900.- €. Die Preisübergabe erfolgte am 
26.02.2016 in unserer Schule. Die Teilnahme am Jugend-
maskenzug war für alle ein unvergessliches Erlebnis und 
wir sind stolz und dankbar, dass so viele Menschen durch 
ihre Mithilfe (Eltern, SEB,  Kollegium) und finanzielle Un-
terstützung (Ortsbeirat, Firma Bartenbach Werbung, Frau 
Lindau, Hagebaumarkt) zum Gelingen beigetragen haben. 
Roswitha Letzelter, Schulleiterin. Fotos: Martin Popp
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Der Ortsvorsteher informiert
Als vor zwei Jahren die Telekom Glasfaser verlegt hat, 
dachte ich ja, es ist nun mal Ruhe mit offenen Straßen.
Weitgefehlt. Überall wird gebaggert und gegraben. Ob 
nun die Stromleitung erneuert, ein Gasanschluss fehlt 
oder es mit dem Internet nicht klappt, überall ist die Stra-
ße auf. Und das ist, trotz aller Behinderung, dann doch 
ein gutes Zeichen. 

Der Kanal ist nun einerseits bis zum Kreisel vorgestoßen 

und hat auch die Töngesstraße unter-
quert. Wenn S ie das lesen, wird auch 
das Regenrückhaltebecken erreicht 
sein.
Die Druckerei Hoffmann ist nun 
komplett abgerissen. Nachdem unser „Wäldchen“ ge-
schreddert ist, sieht man erst, was für eine große Fläche 
das neue Baugebiet ist. Dort werden wir nun 2 Jahre eine 
große Baustelle haben, über die sich nicht alle freuen wer-
den.
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Auch die Baustelle Töngeshalle nimmt Fahrt auf. Die 
Vereine haben sich mit dem Ortsbeirat getroffen und ihre 
Wünsche dargelegt. Der alles bestimmende Wunsch lau-
tet Hallenzeiten. 
Mit einem festen Bühnenanbau, der auch Trainingsmög-
lichkeiten für kleinere Gruppen bietet, wären viele zufrie-
den. Weiter Wünsche sind Lager und Vorbereitungsräu-
me für die Vereine und eine funktionierende Heizung/
Lüftung.
In Richtung Stadt tut sich auch einiges. Die Erweiterung  
der Rheinhessenstraße rückt mehr und mehr in den Fo-
kus des Landkreises. Wünschenswert wäre aus meiner 
Sicht, dass dort der öffentliche Personennahverkehr ge-
fördert wird. Wenn man mehr Spuren für den Individual-
verkehr schafft, bedeutet dass für uns in Ebersheim mehr 
Durchgangsverkehr. Im Gewerbegebiet Hechtsheim wird 
es für Musik und Messeveranstaltungen eine riesige, feste 
Halle geben. Auch aus diesem Grund ist eine Förderung 
des ÖPNV wichtig.

Noch etwas zum Durchgangsverkehr.Was mich sehr freut, 
wir haben nun einen Lotsendienst. Die Grundschuleltern 
haben diesen organisiert und ich meine, dass durch die 
Lotsen die Autofahrer achtsamer und langsamer fahren.
Ihr Ortsvorsteher

Der Ortsvorsteher informiert Teil 2
Es gibt nicht nur Glasfaserkabel in Ebersheim, wir sind 
auch in anderen Bereichen innovativ. So hat sich die 
Stadtspitze und die Ortsverwaltung entschlossen, bei ei-
nem EU-geförderten Projekt mitzumachen. Das Projekt 
heisst „Gelbe Säcke on demand“ und bedeutet für uns 
eine deutlich bessere Versorgung mit dem begehrten Pro-
dukt. Außerdem werden die Warteschlangen (teilweise 
bis auf die Straße) vermieden und die Ortsverwaltung 
kann sich auf ihr Kerngeschäft, die Beratung von Bür-
gern, konzentrieren. 
Die Lieferung erfolgt ab dem 1. April 2016 per Drohne 
(Kleinsthubschrauber) direkt zu ihnen nach Hause. Zur 
Bestellung klicken sie bitte auf  www.ebersheim.de/gsod/
anforderung

Dort folgen sie den Anweisungen. Bitte markieren sie die 
Abwurfstelle (am besten im Garten) mit einem  weißen, 
deutlich sichtbaren Kreis von etwa einem Meter Durch-
messer. Kreide reicht, da sich die Drohne die Stelle für 
jede weitere  Lieferung  merkt. 
Für die Mitbürger/innen ohne PC und Internetkennt-
nisse werden jeden 1. Dienstag von 15.00 -17.00 Uhr 
Schulungen im Sitzungssaal veranstaltet. 
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Weingut Laurentiushof
Jörg & Martina Eckert

Laurentiusstraße 22 • 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: 0 61 36 - 4 47 52 oder 4 33 73 • Mobil: 01 51 - 21 33 80 69

kontakt@weingut-eckert • www.weingut-eckert.com

Unsere Straußwirtschaft ist für Sie wieder geöffnet vom:
15. April bis 12. Juni 2016

Freitag und Samstag ab 16.00 Uhr
Sonntag ab 13.00 Uhr mit Mittagstisch

Probieren Sie neben unseren neuen Weinen erstmals auch die Scheurebe zum Jubiläum.

Genießen Sie unsere hausgemachten vielfältigen Speisen.

Erleben Sie in unseren gemütlichen Räumen ein paar schöne Stunden.

Auszeit vom Alltag in Gesprächen bei spritzigen Weinen und regionalen Köstlichkeiten.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Familie Jörg und Martina Eckert

Mit Vorlage dieses 
Gutscheins, 

erhalten Sie ein 
Glas Wein gratis!

Am 25. Februar kamen etwas mehr als 20 Ebersheimer 
zur Informationsveranstaltung, in der der Initiator, Peter 
Schwalm, über die Ideen und Ziele der Ebersheimer Bür-
gergesellschaft informierte.
Die Ziele der an diesem Abend ins Leben gerufenen Bür-
gergesellschaft fasste Schwalm in folgende drei Punkten 
zusammen:
Die Ebersheimer Bürgergesellschaft möchte Kompeten-
zen und Fähigkeiten der Ebersheimer Bürger bündeln, 
um öffentliche Aufgaben ehrenamtlich zu unterstützen 
und deren Bewältigung zu gewährleisten. (öffentlichen 
Grünflächen, Sozialer Stadtteil, Dorfkerngestaltung, Kul-
tur, Jugend, Soziales)
Die Ebersheimer Bürgergesellschaft möchte ehrenamt-
lich im Bereich der Nachbarschaftshilfe jene Ebersheimer 
unterstützen, die in unterschiedlichsten Bereichen der 
Hilfe bedürfen.
Darüber hinaus möchte die Ebersheimer Bürgergesell-
schaft die Partizipation bzw. Teilhabe im Stadtteil erwei-
tern und auch solchen Mitbürgern die Integration in die 

Ebersheimer Bürgergesellschaft gegründet
Erste Projekte im Bereich der Nachbarschaftshilfe

„Dorfgemeinschaft“ ermöglichen, die bisher aus unter-
schiedlichen Gründen keinen Zugang gefunden haben.
Starten will die Bürgergesellschaft mit Projekten im Be-
reich der Nachbarschaftshilfe. Die einzelnen Unterstüt-
zungsangebote werden derzeit erarbeitet. Hierbei geht es 
beispielsweise um :
Unterstützung bei Ämterschreiben (verstehen/reagieren), 
Begleitung bei Behörden-Besuchen, Hundebetreung, 
Begleitung bei Arztbesuchen/Krankenfahrten, Einkaufs-
begleitung, Kinderbetreuung u.a.m. Wer sich bei diesen 
Unterstützungsangeboten, oder auch bei anderen Pro-
jekten, der Bürgergesellschaft ehrenamtlich engagieren 
möchte, kann bei Peter Schwalm (Tel: 7520263 oder per 
Mail schwalm.pe@t-online.de) weitere Informationen 
anfordern.
Gesucht werden aktuell Mitstreiter, die sich ehrenamtlich 
im Bereich der sozialen Medien, wie Facebook, YouTube, 
Instagram und Twitter, sowie beim Aufbau einer Home-
page engagieren möchten.
Peter Schwalm
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Montag: Schnitzeltag
jedes Schnitzel mit Pommes und Salat 

9,- €

Mittwoch: Hähnchentag
1/2 Hähnchen mit Pommes und Salat 

6,50 €

Donnerstag: Rumpsteaktag
jedes Rumpsteak mit Pommes und Salat 

13,00 €

Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Fr.:     ab 15.00 Uhr
Warme Küche 16.00 - 21.30 Uhr   

Sonntag 10.30 - 14.00 Uhr 
und ab 16.00 Uhr

Di. und Sa. Ruhetag

Hotel und Restaurant
Markus & Sonja Becker

Römerstraße 5 • 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: 06136-4 23 41 • Fax: 06136-4 63 41

   info@darmstaedter-hof.com

Darmstädter  Hof

Ebersheimer Carneval Verein 1987 e.V. „Die Römer“

Stefan Müller
Sanitäre Anlagen & Wärmetechnik

Töngesstraße 11
55129 Mainz-Ebersheim

s.mueller.inst@freenet.de
Tel: 06136 / 4 60 73

mobil: 0172 628 44 64
Kundendienst
Heizungsbau - Wartungen
Solarsysteme - Komplettbäder

Zum Abschluss der Kampagne bedankt sich der ECV bei 
vielen helfenden Händen und Füßen, ganz gleich ob Ju-
nior oder Senior, mit einem leckeren Essen. Ihr seid spit-
ze! Gleichzeitig bedanken wir uns bei allen Gästen und 
Zuschauern unserer Veranstaltungen und freuen uns auf 

die Teilnahme beim Festumzug am 08. Mai in Mainz und 
natürlich auf die kommende Kampagne!

Eine Abordnung des ECV beim Empfang der närrischen 
Kooperationen aus Rheinland-Pfalz bei Ministerpräsi-
dentin Malu Dreyer in der Staatskanzlei
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„200 Jahr Rheinhessenland
bringt alle außer Rand und Band
die Määnzer Jugend feiert - lacht

zum Jubeljahr an Fassenacht „
unter diesem Motto präsentierte sich unter großem En-
gagement aller Gruppen der diesjährige Jugendmasken-
zug in Mainz.
Herzlichen Glückwunsch an alle Preisträger. Ganz beson-
ders an die „Feldgartenschule“ und die „Kleinen Strolche 
“ aus Mainz-Ebersheim. Und natürlich an den „Turnver-
ein Weisenau“ den wir in diesem Jahr prämieren durften. 
Ihr habt das alle prima gemacht.

Besuchen Sie uns jederzeit im Internet oder bei Facebook 
 Ebersheimer Carneval Verein 1987 e.V. Die Römer 
www.ecv-roemer.de
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Am 25. 2. veranstaltete der Kunstkreis INDIGO e.V. 
seinen diesjährigen Kunstausflug. Wir besuchten die Ga-
lerie Mainzer Kunst  im Weihergarten und begeisterten 
uns für die Rheinhessen-Pastelle von Susanne Mull. Die 
Künstlerin war anwesend und gab uns einen ausführli-
chen Einblick in ihr künstlerisches Schaffen. Im HDW 
ließen wir den Abend gemütlich ausklingen.

Unsere nächste Aktivität ist die Frühjahrsausstellung, die 

Neues von Indigo

Orthopädie-Schuhtechnik Wohn
55534 Bad Kreuznach - Ringstraße 89 - Tel: 0671-86 66 71 81
55286 Wörrstadt - Rommersheimer Straße 44 - Tel: 06732-93 82 72
55129 Mainz-Ebersheim - Nieder-Olmer Straße 13 - Tel: 06136-76 12 55
65185 Wiesbaden - Luisenstraße 6 - Tel: 0611-90 06 63 92

Ob Einlagen, Schuhzurichtungen oder orthopädische Schuhe:
Bei Orthopädie-Schuhtechnik Wohn sind Sie immer richtig!

Wir stehen auf exellente Beratung, Top-Qualität 
mit modernster Technik und erstklassigem Service!

Besuchen Sie uns im Internet: www.orthopaedie-wohn.de 

Ihre Zufriedenheit
ist unser Ziel!

... aus M
eisterhan

d
... Ihren Füßen zuliebe             

Orthopädie-Schuhtechnik

In unserer Werkstatt fertigen wir nach 
individueller Beratung absolut exakte 

3D-gefräste Einlagen mit digitaler 
Mess- und Fertigungstechnik

in diesem Jahr in der Feierscheier, Konrad-Adenauer-
Straße 13, stattfindet, und zwar am Donnerstag, dem 21. 
April 2016 um 19 Uhr. Gezeigt werden Bilder mit dem 
Thema Raritäten, und es werden auch wieder 2 Weine 
von einem Ebersheimer Winzer präsentiert - getreu unse-
rem Motto Kunst und Wein. Die Ausstellung ist nur an 
diesem Abend zu besichtigen.

Wir veranstalten auch dieses Jahr wieder ein Konzert im 
Weingut Jörg und Martina Eckert am Sonntag, dem 17. 

Juli 2016 mit der Band Sigi´s 
Jazzmen  unter dem Titel 
Rock, Pop, Jazz und Ever-
greens. Karten dafür können 
schon bei der Vernissage am 
21. 4. erworben oder vorbe-
stellt werden oder über unsere 
Homepage www.kunstkreis-
indigo.de.

Unsere Indigo-Kunsttage fin-
den in diesem Jahr am 22. 
/ 23. Oktober  in der Tön-
geshalle in Mainz-Ebersheim 
statt. Gezeigt wird Bildende 
Kunst und Kunsthandwerk 
von eigenen und Gast-Künst-
lern.

Wir freuen uns auf viele Be-
sucher bei unseren Veranstal-
tungen!

H. W.
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Eisenacher
Natursteine GmbH
- Bodenbeläge, Treppen
- Innen- / Außenfensterbänke
- Küchenarbeitsplatten
- Waschtischplatten

- Grabmale
- Einfassungen
- und vieles mehr aus
  Granit und Marmor

Auf dem Langloos 8 - 55270 Klein-Winternheim
Tel: 0 61 36 / 99 63 88 - Fax: 0 61 36 / 85 09 08 
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Hochwertige Designanmu-
tung durch beidseitig flü-
gelüberdeckende Füllung.

Sie möchten mehr Farbe 
für Ihren Eingangsbereich 
– passend zur Fassade?
Optional können Sie für 
Ihre Aluminium-Haustür 
aus 10 RAL-Classic-Farbtönen 
Ihre Wunschfarbe für einen 
Mehrpreis von 178,- E (beidsei-
tig gleiche Farbe) wählen.

Auf Wunsch erhalten
Sie Ihre Haustür auch
in der Sicherheitsklasse
RC2, für Ihr Plus an 
Einbruchhemmung.
Mehrpreis 330,- E.

Alle Preise inkl. 19% MwSt. 
Der abgebildete Preis bezieht 
sich auf die Standardausstat-
tung der Tür. Abbildungen 
enthalten mehrpreispflichtige 
Sonderausstattungen.
Drucktechnische Abweichun-
gen von den Originalfarben 
sind möglich.

Bestell-Nr.: H10408 - Preis: 1.548,00 E
Ud = 0,8 W/m²K

Bestell-Nr.: H11190 - Preis: 1.598,00 E
Ud = 0,8 W/m²K

Bestell-Nr.: H11191 - Preis: 2.198,00 E
Ud = 1,0 W/m²K

Bestell-Nr.: H11192 - Preis: 2.198,00 E
Ud = 1,0 W/m²K



Ebersheimer SchaufensterSeite 11in beidseitig flügelüberdeckend
Profilsystem 
Wärmegedämmtes Aluminiumsystem mit integriertem Ther-
modämmkern; Rahmenbautiefe 80 mm

Füllung  
Hochwärmedämmende 65 mm starke beidseitig flügelüberde-
ckende Füllung

Farbe  
Verkehrsweiß ähnlich RAL 9016; weitere Farben gegen 
Mehrpreis erhältlich

Bänder  
Stabile 2-teilige dreidimensional verstellbare 
Rollenbänder

Schloss  
5-Riegelschloss mit 2 Schwenkhaken, 2 zusätzliche Siche-
rungsbolzen und Schlossriegel

Profilzylinder  
Mit Not- und Gefahrenfunktion und 5 Schlüsseln

Außengriff  
Edelstahl-Stangenstoßgriff mit schrägen Stützen,
Länge 1000 mm, Stützenabstand 600 mm

Verglasung  
3-Scheiben-VSG-Sicherheitswärmeschutzverglasung

Abmessung 
Breite 875 - 1250 mm, Höhe 1990 - 2250 mm

Seitenteile/Oberlichter  
In gekoppelter Ausführung optional gegen Mehrpreis

Bestell-Nr.: H11194 - Preis: 2.298,00 E
Ud = 1,0 W/m²K

Bestell-Nr.: H11195 - Preis: 2.398,00 E
Ud = 1,0  W/m²K

Bestell-Nr.: H11193 - Preis: 2.298,00 E
Ud = 1,0 W/m²K

Bestell-Nr.: H11190 - Preis: 1.598,00 E
Ud = 1,0 W/m²K

SCHWENGER
Inh. Patrick Schwenger

BAUSCHREINEREI 
FENSTER- UND TÜRENFACHBETRIEB

Seit 45 Jahren weru-Vertragshändler
Fenster und Haustüren aus Holz, Kunststoff und
Aluminium • Innentüren aus Holz und Ganzglas
Rollläden - Jalousien - Markisen - Sonnenschutzanlagen
Schließanlagen - Schlüsseldienst - Eigener Kundendienst

Insektenschutz

Römerstraße 4 • 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: 0 61 36 - 4 31 15 • Fax: 0 61 36 - 4 52 21

www.schreinerei-schwenger.de  

65
Jahre

65
Jahre
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600 große und kleine Besucher waren begeistert vom 
Karfunkel-Figurentheater „Das Dschungelbuch“, das 
am 6. März 2016 mit ihren handgefertigten Puppen und 
Bühnenbildern nach Originalzeichnungen der bekannten 
Fernsehsendung extra aus Bayern zu uns angereist kam.

Bei der 60-minütigen Aufführung in der Töngeshalle er-
lebten die Kinder die Abenteuer von Mogli, Balu dem 

Das Dschungelbuch begeisterte Klein und Groß

Bär und Shir Khan dem Tiger hautnah mit. 

In einer liebevollen Inszenierung in drei Akten zeigte das 
Karfunkel-Figurentheater eine an die besonderen Mög-

lichkeiten des Stabpuppentheaters 
angepasste Geschichte.

Bereits zum sechsten Mal organisierte 
der katholische Kindergarten St. Lau-
rentius in Zusammenarbeit mit der 
Elternvertretung und dem Förderver-
ein diese Art von Veranstaltung in der 
Töngeshalle. 

Bei Kaffee und Kuchen war auch für 
das leibliche Wohl aller gesorgt. Am 
Ende konnten für die Arbeit im Kin-
dergarten EUR 2.000,- eingenom-
men werden.

Wir möchten auch allen Helferinnen 
und Helfern danken, die zum Erfolg 
des Puppentheaters beigetragen ha-
ben.

 Jörg Dandl, Vorstand Förderverein 
KiTa St. Laurentius

   

WIR VERWENDEN

OLAPLEX
EIN WIRKSTOFF DER DIE HAARWELT VERÄNDERT
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Liebe Patienten, 
nachdem wir in der Herbstausgabe ausführlich über das Thema Zahnbetterkrankungen 
berichtet haben, möchten wir Ihnen heute die Zusammenhänge zwischen 

Parodontitis und Diabetes 

erläutern. Wie Sie bereits wissen, sind die Auslöser einer Parodontitis aggressive Bakterien, die 
sich in den Zahnfleischtaschen einnisten und dort chronische Entzündungen hervorrufen. Diese 
Entzündungen sind nicht nur für die Mundgesundheit gefährlich, sondern sie beeinträchtigen 
auch den Zuckerstoffwechsel. Liegt eine chronische Infektion mit Parodontitiskeimen vor, so 
schüttet das Immunsystem Entzündungsbotenstoffe aus, um Abwehrzellen im Kampf gegen die 
Erreger zu aktivieren. Jedoch beeinträchtigen diese Botenstoffe die Aktivität des körpereigenen 
Insulins, welches dafür sorgt, dass die Zellen den Blutzucker verwerten können. Somit 
verbleiben mehr Zuckermoleküle im Blut  

> der Blutzuckerspiegel steigt! 

Bei Menschen die an einer Parodontitis erkrankt sind und ein erhöhtes Diabetesrisiko haben, 
können die Blutzuckerwerte immer häufiger aus dem Ruder laufen. Diabetes verläuft oft 
schleichend und wird meist zu spät erkannt, teilweise ist das Nerven- und Gefäßsystem bereits 
angegriffen. 

Die sorgfältige häusliche Zahnpflege, sowie die regelmäßige Untersuchung und Prophylaxe bei 
Ihrem Zahnarzt, zählt neben gesunder Ernährung und ausreichend sportlicher Betätigung, zu 
den wichtigsten Vorbeugemaßnahmen, denn: 

Gesunde Zähne – Gesunder Stoffwechsel ! 

Machen Sie selbst den Gesundheitscheck der deutschen Diabetesstiftung und überprüfen Sie 
auf der folgenden Seite Ihr persönliches Diabetesrisiko. 

 

Es grüßt Sie herzlichst - Ihr Al Dente Team 

Liebe Patienten,

nachdem wir in einer der vorherigen Ausgabe ausführlich über das Thema Zahnbetterkrankungen

berichtet haben, möchten wir Ihnen heute die Zusammenhänge zwischen

Parodontitis und Diabetes
erläutern. Wie Sie bereits wissen, sind die Auslöser einer Parodontitis aggressive Bakterien, die

sich in den Zahnfleischtaschen einnisten und dort chronische Entzündungen hervorrufen. Diese

Entzündungen sind nicht nur für die Mundgesundheit gefährlich, sondern sie beeinträchtigen

auch den Zuckerstoffwechsel. Liegt eine chronische Infektion mit Parodontitiskeimen vor, so

schüttet das Immunsystem Entzündungsbotenstoffe aus, um Abwehrzellen im Kampf gegen die

Erreger zu aktivieren. Jedoch beeinträchtigen diese Botenstoffe die Aktivität des körpereigenen

Insulins, welches dafür sorgt, dass die Zellen den Blutzucker verwerten können. Somit

verbleiben mehr Zuckermoleküle im Blut

> der Blutzuckerspiegel steigt!

Bei Menschen die an einer Parodontitis erkrankt sind und ein erhöhtes Diabetesrisiko haben,

können die Blutzuckerwerte immer häufiger aus dem Ruder laufen. Diabetes verläuft oft

schleichend und wird meist zu spät erkannt, teilweise ist das Nerven- und Gefäßsystem bereits

angegriffen.

Die sorgfältige häusliche Zahnpflege, sowie die regelmäßige Untersuchung und Prophylaxe bei

Ihrem Zahnarzt, zählt neben gesunder Ernährung und ausreichend sportlicher Betätigung, zu

den wichtigsten Vorbeugemaßnahmen, denn:

Gesunde Zähne – Gesunder Stoffwechsel !

Es grüßt Sie herzlichst - 

Dr. Andor Merk, Dr. Gudrun Keller

und das Al Dente Team
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Angebot des Monats:
5% Nachlass auf Opel Inspektionen

(Nach Vorlag der Anzeige, außer auf Öl und sonstige Flüssigkeiten)

Am ersten Februar 2016 war es soweit: Die ers-
ten Eltern starteten den Dienst als Lotsen am 
Zebrastreifen an der Sparkasse, um den Ebers-
heimer Grundschülern morgens eine sichere 
Überquerung der Straße zu ermöglichen.

Zuvor hatten sieben Eltern an einer vom Schu-
lelternbeirat organisierten Einweisung durch 
die Polizei teilgenommen. Unser Ortsvorste-
her, Herr Gill, und der Stadtteilhelfer, Herr 
Wirtz, wurden auch geschult. Der Polizist, Herr 
Escher, vermittelte den Teilnehmern notwendi-
ges Wissen und am Ende galt es, einen kleinen 
Test zu absolvieren. Der ausgefüllte Testbogen 
ist Grundlage für die Versicherung der Lotsen.

Diese engagierten Eltern sind abwechselnd je-
den Morgen von 7.35 Uhr bis 8.00 Uhr im 
Einsatz, was in der dunklen Jahreszeit besonders 
wichtig ist. Auch Herr Gill und Herr Wirtz ha-
ben bereits einmal den Dienst übernommen. Es wäre sehr 
schön, wenn sich weitere Ebersheimer Mitbürger finden 
würden, die als Lotsen tätig werden könnten. Dann wäre 
es möglich, diesen Dienst für die Sicherheit der Grund-
schüler kontinuierlich aufrecht zu erhalten und ggf. so-
gar auf andere gefährliche Straßenüberquerungen auf 
dem Schulweg der Kinder und/oder auch auf Zeiten des 
Schulschlusses auszuweiten.

Die eingesetzten Lotsen bestätigen den Bedarf zur Siche-
rung dieses Straßenübergangs, da es oft vorkommt, dass 
Autofahrer zu schnell und unachtsam über diesen Zeb-
rastreifen fahren. Durch den Einsatz der Lotsen wird die 
Aufmerksamkeit der Autofahrer auf den Straßenübergang 
gelenkt und die Fahrgeschwindigkeit reduziert. 

In Zusammenarbeit mit der Schulleitung der Grundschu-
le wurden vom Schulelternbeirat Warnwesten, Schirm-
mützen und Kellen organisiert, damit die Lotsen gut 
sichtbar ihren Dienst 
ausüben können.

Frau Lindau, Mutter 
einer Erstklässlerin, hat 
das Thema „Sicherer 
Schulweg für Ebers-
heimer Grundschüler“ 
initiiert. Der Einsatz 
von Lotsen ist eine 
Maßnahme, die dazu 
beiträgt, den Schulweg 
sicherer zu gestalten. 
Mit der Ortsverwal-
tung Ebersheim, der 
Stadt Mainz und dem 
Schulelternbeirat sol-
len weitere Maßnah-
men erörtert werden.

Verkehrslotsen für mehr Sicherheit auf dem Schulweg

Gerne organisiert der Schulelternbeirat weitere Einwei-
sungstermine durch die Polizei, um motivierte Ebers-
heimer als Lotsen zu schulen. Interessenten können sich 
gerne an die Schulelternbeiratsvorsitzende Stefanie Baltes 
(stefaniebaltes@yahoo.de) oder an die Ortsverwaltung 
wenden.  Stefanie Baltes, Bild: Martin Popp

v.l.n.r.: Matthias Gill, Elvira Jabs, Carlos Oliveira, Carsten Marheine, 

Martin Popp, Kathy Fahnauer, Sabine Lindau, Herr Wirth

30 Jahre Kita Feldmäuse 
Die Kita Feldmäuse ist 30 Jahre alt 
geworden und lädt alle Ebersheime-
rinnen und Ebersheimer, alle Freunde 
und Interessierten am 30. April 2016 
ab 14 Uhr auf dem Gelände der Feld-
mäuse, in der Grünberger Straße 101,  
zum Jubiläumsfest ein.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Feldmäuse
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Dr. Ulla Vogel
Töngesstraße 38
55129 Mainz-Ebersheim
Tel 0 61 36 - 41 24
Fax 0 61 36 - 4 69 50
info@roemerapo-mainz.de
www.roemerapo-mainz.de
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Konrad-Adenauer-Straße 30 • 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: (061 36) 76 41 65 • Fax: (061 36) 76 41 67 • Mobil: (01 72) 6 12 13 98

info@bowman-garten.de • www.bowman-garten.de

• Neuanlage und Umgestaltung
 • Holzaufbauten
  • Pflaster- und Steinarbeiten
   • Teichanlage und Bachläufe
    • Dachbegrünung
     • Beregnungsanlagen/Zisternen
      • Zäune und Mauern
       • Baumschnitt/Fällarbeiten
        • Pflegearbeiten

Gartengestaltung & Pflege

 Bowman

Über 16 Jahre hindurch hat Frau Marianne Schöche mit 
großem persönlichem Engagement und viel Freude den 
Kirchenchor der Pfarrgemeinde St. Laurentius gelenkt 
und geleitet!

Leider hat sie aus persönlichen Gründen diese Tätigkeit 
zum Jahresende 2015 beendet.

Dank an Chorleiterin Frau Marianne Schöche
Wir danken Frau Schöche für ihre hervorragende und 
kompetente Arbeit, die sie durch ihren Fleiß und ihren 
persönlichen Einsatz auf einem sehr hohen Niveau ge-
leistet hat.

Nicht nur bei allen wichtigen kirchlichen Anlässen, son-
dern auch bei weltlichen Veranstaltungen hat sie ihre Zeit 

zur Verfügung gestellt.

Wir bedanken uns für die 
gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit in den vergan-
genen Jahren und dafür, dass 
sie uns immer wieder mit 
neuem Liedgut begeistert hat.

Wir alle wünschen Frau 
Schöche für ihre persönliche 
Zukunft von Herzen alles 
Gute, Gesundheit und Gottes 
Segen.

Die aktive Sängerschar des 
Kirchenchores St. Laurentius

Lidwina Krost
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Aufgespießt von 
Eberhard@Ebersheim

An den 3 Ebersheimer Ortseinfahrten steht jeweils ein Schil-
derbaum mit fünf Tafeln. Eine zeigt die Ebersheimer Sil-
houette, darunter sind 3 Tafeln mit  unseren prominenten 
Einwohnerinnen angeordnet: die rheinhessische Weinköni-
gin Eva, die rheinhessische Weinprinzessin Karin, dann die 
sechsmaligen Weltmeisterinnen – die Königinnen des Kunst-
radsports - Katrin und Sandra. Spitzenmäßig die Beiden! 
Aber nicht ihr Platz am Schilderbaum. Sie wurden nach 
ganz unten verbannt, wo in den Sommermonaten auch noch 
das Gras darüber wuchert.
Ganz oben prangt die Tafel mit einem Männlein, das bedu-
selt in sein Weinglas stiert – Symbol für das größte Weindorf 
der Stadt Mainz und die Weinseligkeit unseres Ortes? 
Wie wäre es mit einem Schildertausch: unten der Süffel – 
oben die Weltmeisterinnen? 

Nur richtig und angemessen fände das
      der Eberhard
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PTA gesucht!
Wir, die Römer Apotheke, sind ein lustiges, 
nettes, motiviertes Team und suchen eine 
PTA (m/w) für Teil- oder Vollzeit.
Gerne dürfen Sie vorbeikommen, uns unter 
der Telefonnummer 06136 4124 anrufen 
oder eine E-Mail: info@roemerapo-mainz.de 
senden.
Wir freuen uns auf Sie!

 Dr.Ulla Vogel
 Töngesstraße 38
 55129 Mainz-Ebersheim

... lädt zum Besuch des Klein-Winternheimer Heimat-
museums ein. Angeboten wird ein Besuch mit Besichti-
gung des dortigen Heimatmuseums am Andreasplatz ge-
genüber der katholischen Pfarrkirche in der Hauptstrasse

von Klein-Winternheim.

Am Samstag, dem 9. Apri1 2016 um 16 Uhr wird uns 
der 1.Vorsitzende des dortigen Geschichtsvereins, Herrn 
Franz-Josef Becker, sein Museum yorstellen. Auf einem 
Erkundungsrundgang durch die Ausstellungsräume des 
Museums wird er Erläuterungen zu Fundstücken geben 
und Fragen beantworten.

Bevor es losgeht, soll hier mit wenigen Worten aufgezeigt 
werden, welche Übereinstimmungen aber auch Gegen-
sätze einst zwischen den beiden ehemals selbstständigen 
Gemeinden bestanden.

„Die Felder von Ebersheim und Klein-Winternheim 
grenzen aneinander und haben eine kilometerlange ge-
meinsame Gemarkungsgrenze. Die räumliche Nähe zwi-
schen diesen beiden Nachbarorten brachte es mit sich, 
dass es in der Entwicklung der beiden Gemeinden in der 
Vergangenheit viele ähnliche verlaufende Entwicklungen 
gab.

1969 kam es zu tief greifenden Veränderungen durch 
die Verwaltungsreform in Rheinland-Pfalz, von der bei-
de Gemeinden betroffen waren· Ebersheim ließ sich auf 

Der Kultur- und Geschichtsverein Ebersheim e.V.
freiwilliger Basis in die Stadt Mainz eingemeinden, Klein-
Winterheim erhielt innerhalb der Verbandsgemeinde 
Nieder-Olm als selbstständige Ortsgemeinde einen be-
trächtlichen Gestaltungsfreiraum. Von da an verlief die 
Entwicklung in den beiden ehemaligen rheinhessischen

Nachbar-Dörfern dann recht unterschiedlich.

Rein äußerlich gab es im innerörtlichen Bereich am Er-
scheinungsbild von Ebersheim zumindest zwei bedeu-
tende Veränderungen - der Stadtteil wurde kanalisiert 
und eine direkte Buslinie zur Innenstadt wurde von den 
Mainzer Stadtwerken eingerichtet-.

Klein-Winternheim hatte schon in den fünfziger Jahren 
mit viel Eigeninitiative das Dorf kanalisiert. Eine gute 
Verkehrsverbindung in die Stadt Mainz war dank der 
Zugverbindung -der Strecke Mainz-Alzey- mit einem 
Bahnhof am Ortsrand gegeben. Außerdem gab es eine 
direkte Busanbindung nach Mainz.

Verwaltungsmäßig war es zu einem bedeutenden Unter-
schied gekommen. Mainz-Ebersheim hat als Stadtteil sei-
ne Eigenständigkeit aufgegeben. Es wird zentral verwal-
tet, der finanzielle Spielraum, über den der Stadtteil selbst

entscheiden kann, ist sehr begrenzt im Vergleich zu Klein-
Winternheim. Klein-Winternheim hat als Ortsgemeinde 
innerhalb der Verbandsgemeinde Nieder-Olm eine sehr 
bedeutende Stellung und große Entscheidungsbefugnis.
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Ein Ortsbürgermeister mit einer selbstständigen Gemein-
deverwaltung lenkt die Geschicke der Gemeinde. Dazu 
kommt ein eigener Haushalt mit eigener Kasse, die finan-
ziell gut ausgestattet ist, da sowohl die örtlichen Steuern 
als auch die Gewinne von Erlösen aus dem Verkauf von 
Gemeindegrundstücken und Gebäuden innerhalb der 
Gemeinde größtenteils in die Gemeindekasse fließen.

In Ebersheim und Klein-Winternheim prägte bis vor we-
nigen Jahren die Landwirtschaft das Ortsbild. Nahezu 
gleich waren die Betriebsstrukturen. Ackerbau, Weinbau, 
teilweise Obstbau -früher noch die Viehhaltung- bildeten

die Grundlagen der meist kleinbäuerlichen Betriebe. 
Mit wenigen Wiesen und ganz ohne Wald stellt sich die 
Landschaft um die Dörfer dar. Das gleiche Klima und die 
nahezu gleiche Bodenqualität in den Gemarkungen der 
beiden Dörfer führte dazu, dass man auf den Feldern und 
in den Weinbergen auch meist mit den gleichen Arbeits-
weisen die anfallenden Arbeiten erledigte.

Die Fruchtfolge auf den Feldern unterschied sich nur un-
wesentlich. Auch bei der Mechanisierung in der Land-
wirtschaft schaute man über den eigenen Tellerrand hi-
naus und nutzte die Erfahrungen und Erkenntnisse der

Kollegen aus der Nachbargemeinde.

Herr Becker als ehemaliger Landwirt war in seinem lan-
gen Leben mehr als 75 Jahre auf seinen Feldern und in 
seinen Weinbergen tätig. Er hatte schon früh damit ange-
fangen, alles Wissenswerte über seine Heimatgemeinde, 

besonders die Funde, die er persönlich in der Gemarkung 
entdeckte, zu sammeln, zusammenzutragen und für die 
Nachwelt aufzubewahren. Mit großer Sorgfalt sammelte 
er alte Werkzeuge, Geräte und Maschinen, die er fand 
oder die ihm angeboten wurden. Er nutzte alle Angebote 
seiner Freunde und Verwandten. Alles, was ihm im Dorf 
angeboten wurde, fand sein Interesse. Er sammelte es und 
bewahrte alles solange auf, bis er soviel zusammengetra-
gen hatte, dass er ein Museum -sein Museum- einrich-
ten konnte. Mit diesen wenigen Vorbemerkungen wollen 
wir Sie neugierig machen auf das Klein-Winternheimer 
Heimatmuseum und hoffen, dass viele Interessenten aus 
Mainz-Ebersheim angeregt werden, mit uns nach Klein-
Winterheim zu fahren.

PKW-Parkplätze gibt es auf dem Parkplatz bei der Hay-
bach-Halle, auf die ein Hinweisschild hinweist, ca. 300m 
entfernt vom Museum im Ortskern von Klein-Wintern-
heim.

Bitte melden Sie sich, auch wenn Sie eine Mitfahrgelegen-
heit benötigen, bis 1. April 2016 bei Klaus Nauth, Tel.: 
06136-43410 oder Norbert Klein, Tel.: 06136-42412.

Wir freuen uns über Ihren Anruf, bedanken uns für Ihr 
Interesse und grüßen.

Der Kultur- und Geschichtsverein Ebersheim e. V.

Klaus Nauth, 1. Vorsitzender

Christoph Passon
Gärtnermeister
Garten- und Landschaftsbau

Unsere Leistungen

 Beratung und Planung

 Natursteinarbeiten

 Mauern und Treppen

 Holz- und Steinterrassen

 Baum- und Gehölzschnitt

 Rasenanlage

 Bewässerungstechnik

 Gartenpflege

Jenaer Straße 18 • 55129 Mainz-Ebersheim
Tel: 06136 - 41 76 • Fax: 06136 - 926 18 16

Mobil: 0171 - 415 64 14
Passon.Galabau@gmx.de
www.passon-galabau.de
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FLOHMARKT

Kostenlose private Kleinanzeigen
Senden Sie Ihre privaten Kleinanzeigen für die nächste Ausgabe an:
Computer-Drucke Klaus Schütz, Redaktion Ebersheimer Schaufenster, Lorenz-Schnei-
der-Str. 18, 55129 Mainz-Ebersheim, 
Tel.: 0 61 36 - 4 28 31, Fax: 0 61 36 - 95 42 72  
E-Mail: info@computer-drucke.de
Absender und Telefonnummer für evtl. Rückfragen nicht vergessen.

Redaktionsschluss für Ausgabe 119/16
ist der 10. Mai 2016 

Die Zeitung erscheint Ende Mai 2016

Güde Tisch-Kreissäge TK2100 + Staubsauger € 50,- /Black & 

Decker Elektroschere DN 515 €15,- /Kapp- u. Gehrungssäge 

KGS1050A € 20,- /Metabo Sr226 Schwingschleifer mit inte-

grierter Staubabsaugung € 30,- /Bosch Winkelschleifer PWS 

6-115 € 25,- /Ecoroll Automat.Rollladen-Gurt-Antrieb mit 

Sonnensensor € 25,- /Gardena Heckenschere classic € 10,-/

Touren-Gel-Sattel original verpackt € 10,- /Ovaler Garten-

tisch (B132xH71xT90) zusammenklappbar, wenig benutzt, 

witterungsbeständig € 35,- /Universaltisch 3teilig als Party- 

oder Tapeziertisch (je Tisch 100x0,59) original verpackt € 35,- 

Sat-Anlage 4 LNB, ca.70x80cm ohne Halterung € 20,- /Ikea 

Rationell 2 Glasböden (60x35)original verpackt € 10,--/alle 

Preise VHB. Tel: 0175-1 97 25 14 

Schlafsessel, hellbeige kariert mit Kopfrolle Maße: als Sitzflä-

che 50 x  67 cm, ausgeklappt als Liegefläche 175 x 67 cm, VHB 

€ 30,-. Holzcouchtisch, 73 x 73 x 48 cm (kleine Gebrauchs-

spuren) mit wunderschöner, herausnehmbarer überwiegend 

weiß-grau strukturierter Marmorplatte 60 x 60 x 2 cm. VHB 

€ 30,-. Gelenkschreibtischlampe weiß, mit 20 cm langem 

Leuchtmittel, VHB € 10,-. Tel: 0160-98089092

Zuverlässige Reinigungskraft mit deutschen Sprachkenntnis-

sen auf Minijob-Basis gesucht. Kontakt: 0163-8885781

Schlüssel mit Anhänger gefunden nach ECV-Sitzung . Anfra-

gen Fundbüro Mainz 06131 - 12 24 32

Alu-Vielzweck-Sprossenleiter 3-teilig 45,- €; Hochdruckrei-

niger mit Hochdruckschrubber und Flächenreiniger 35,- €; 

Multifunktionsduschkopf Chrom mit Brauseschlauch ca.1,7m 

original verpackt 10,- €; 6 Stahl Boule-Kugeln im Holzkasten 

18,- €; alles VHB. Tel: 0175-19 72 514

Pascal Kiddy Board 3319 15,- €; Chicco Babytrage go extrem 

grau/schwarz 30,- €; große Lego duplo Ritterburg mit 2 Dra-

chen 75,- €; diverse Hummel-Figuren auf Anfrage Preis VHB, 

neue Raffrollos von Verbaudet mit Feuerwehrmotiv 60/155cm 

und 88/155cm 40,- €. Tel: 06136-79 96 29

Zuverlässige Hilfe für Gartenarbeiten gesucht.

Tel: 06136 - 4 30 62

Termine
April

05.04. Kaffeetreff von 15-17 Uhr, OVS

09.04. Besuch des Heimatmuseums Klein-Wintern- 
 heim, 16 Uhr. 

13.04. VdK OV Ebersheim Stammtisch ab 18.00 Uhr,
 Darmstädter Hof, für Mitglieder und Interessierte

15.04. Straußwirtschaft WG Eckert, Laurentiusstr. 22
 wieder geöffnet bis 12. Juni

16.04. Radball ¼ Finale Schüler, RVE

21.04. Rundgang in Ebersheim durch die Straßen am
 alten Ortsrand nach 1945 mit Info‘s zu Namen  
 und ehemaliger Bebauung. 17 Uhr.
 Treffpunkt: Parkplatz an der Ortsverwaltung

 Frühjahrsausstellung, Indigo, Feierscheier, 
 Konrad-Adenauer-Str. 13, 19 Uhr

23.04. Tag des Bieres, Rheinhessen-Bräu, Reiterweg 7
 ab 16 Uhr

24.04. Tag des Bieres, Rheinhessen-Bräu, Reiterweg 7
 ab 11 Uhr

30.04. 30 Jahre Kita Feldmäuse, ab 14 Uhr 

 Jahreskonzert, Lyra, Hohberghalle, Lörzweiler
 20 Uhr

Mai
01.05. Weinstand geöffnet, hinter  der OV, ab 15 Uhr

03.05. Kaffeetreff von 15-17 Uhr, OVS

06.05. Spargelfest WG Eckert, Römerstr. 3 ab18 Uhr

07.05. Spargelfest WG Eckert, Römerstr. 3 ab17 Uhr

08.05. Spargelfest WG Eckert, Römerstr. 3 ab11 Uhr

15.05. Weinwanderung

19.05. Ordentliche Mitgliederversammlung des
 Kultur- und Geschichtsverein Ebersheim e.V.
 WG A. Worf , Nieder-Olmer Str. 63. 19 Uhr

22.05. Weinstand geöffnet, hinter  der OV, ab 15 Uhr
TH = Töngeshalle / SH = Schulturnhalle / OV = Ortsverwaltung / 

OVS = Ortsverwaltung Sitzungszimmer  / WG = Weingut
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